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Please use the MOTOmed only after you have read the instruction manual.
If you should not understand the language of the present version, please
request the instruction manual in your national language.

Benutzen Sie das MOTOmed erst, nachdem Sie die Gebrauchsanweisung
gelesen haben. Sollten Sie die vorliegende Sprachversion nicht verstehen,
fordern Sie bitte eine Anleitung in Ihrer Landessprache an.

Avant de commencer votre entrainement MOTOmed, veuillez lire les
instructions d'utilisation. Si ces instructions d'utilisation ne correspondent
pas a votre langue, n'hésitez pas a nous demander une autre traduction.

Utilice el MOTOmed solo después de haber leido las instrucciones de uso.
Si no entiende el idioma de la presente version, por favor exija un manual
en su lengua nacional.

Use o MOTOmed somente, depois de ter lido as instrucdes de operagao.
Em caso que vocé ndo compreenda a lingua desta instrucéo, peca por favor
uma orientagcdo em sua lingua nacional.

Per un ottimo funzionamento del MOTOmed leggere le istruzioni per I'uso.
Se riscontrate qualche difficolta riguardo la vostra lingua madre consultate
il vostro servizio assistenza.

Neem uw MOTOmed pas in gebruik nadat u de gebruiksaanwijzing hebt
gelezen. Indien de gebruiksaanwijzing niet overeenstemt met uw moedertaal,
aarzel dan niet ons te contacteren en een andere taalversie aan te vragen.

Anvand endast MOTOmed efter att du har last bruksanvisningen.
Om du inte forsta den tillgdngliga sprakversionen fraga efter en
bruksanvisning pa ditt eget sprak.

MOTOmed ma farst anvendes, nar brugsanvisningen er gennemlaest.
Forstar du ikke vedlagte brugsanvisning, rekvirer en dansk vejledning hos
ProTerapi.

Przed skorzystaniem z urzadzenia MOTOmed prosimy zapoznac sie z
instrukcja obstugi. Jesli instrukcja obstugi jest napisana w jezyku obcym
zadajcie Pafstwo instrukcji w jezyku przez Pafistwa znanym.

Henonesyiite MOTOMen TonEKO Mocsie TOro, Kak NPOYHTAETE MHCTPYKLHIO 10
okeruTyaTanun. Eciu BaM He noHATeH A3LIK, Ha KOTOPOM HalHCcaHa HCTPYKLMA,
3aMpOCHTE, MoKanyiicTa, OIHY HA POIHOM A3BIKE.
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Modell MOTOmed gracile12
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Modell MOTOmed letto2
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Modell MOTOmed letto2 ben/armar
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se sida 77

se sida 76

snyqqg, bekvam och intelligent...

Gratulerar! Med ditt kdp av MOTOmed har du gjort ett bra val. Med
detta rorelseterapiredskap far du goda resultat. MOTOmed utnyttjar
den senaste datateknologin och &r en innovativ kvalitetsprodukt fran
foretaget RECK, »Made in Germanys.

MOTOmed &r ett motordrivet rorelseterapiredskap som kan stdnkac.
Njut varje dag av en terapi som paverkar dig positivt.

Denna bruksanvisning hjdlper dig att bekanta dig med MOTOmed.
Den visar dig funktioner och anvandningsatt, och ger dig manga
tips och anvisningar om hur du far ut sd mycket som mgjligt av ditt
nya rorelseterapiredskap. Innan du bérjar anvinda MOTOmed I&s om
forsiktighetsdatgdrderna i kapitel 11.

Har du ytterligare fragor eller synpunkter star sjalvklart de duktiga

medarbetarna pa foretaget RECK till ditt forfogande.

Vi 6nskar att du far mycket glddje och mycket aktivitet med
MOTOmed.

RECRH MOTOmed
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Anvindningsbestimmelser

MOTOmed ldmpar sig uteslutande for passiv, assisterad och aktiv
rorelse av 6vre och under extremiteter pa personer som befinner sig i
liggande eller sittande stéllning. Nar MOTOmed anvands kan den styras
genom en mandverpanel. MOTOmed dr mobil och kan darfér anvdndas
pa olika platser.

Avsedd anvandning

MOTOmed viva2 [ MOTOmed gracile12

Med dessa tranar anvandaren framfor rorelseterapiredskapet i en saker
och stabil rullstol eller i en stol, som star stabilt och stadigt (utan hjul),
och som har ett tillrdckligt hdgt ryggstdd.

Det dr viktigt att se till att anvdndaren sitter rakt upp och att rullstolen
eller stolen inte kan tippa bakat.

MOTOmed far inte anvandas i stdende stdlining. MOTOmed ska
placeras pa ett jamnt och fast underlag. Under traningen far ldget for
MOTOmed inte dndras.

Vissa elektroniska rullstolar, starullstolar, sportrullstolar m.m. med en
stor pabyggnad framtill, eller som har fotstdd vilka inte gar att filla in
eller ta bort, skall inte anvandas.

| speciella fall kan MOTOmed viva2/gracile12 ocksa anvindas liggande.

MOTOmed letto2 / MOTOmed letto2 ben/armar

Anvindaren tranar liggande i en sing (eller pa en brits) med MOTOmed
letto2. Det ar viktigt att se till, att MOTOmed letto2 dr fastsatt med
sanghallaren eller med golvfixeringen (tillbehdr, best. nr. 159) och att
anvandarens ben sitter sikert fastsatta i fotstoden. Sdngen méaste vara
bromsad eller fixerad.

Nar MOTOmed letto2 har kommit pa plats intill sdngen, far inga
ytterligare instéllningar pa singen goras/andras, t.ex. hojd eller
position.

RECK MOTOmed
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Vissa singar (eller liggunderlag), som inte kan flyttas (fotdnden
kan inte kommas 4t eller k6ras under) ar inte limpliga eller kraver
anvandning av sdrskilda tillbehor. Vid sdngar som endast gar att
komma till fran sidan maste MOTOmed letto2 ben/armar anvindas.

Allmént

MOTOmed far endast anvdndas om de atgdrder och den
sdkerhetsinformation som finns i bruksanvisningen har iakttagits. Det
far eller inte finnas ndgra av de kontraindikationer som finns beskrivna
i bruksanvisningen, eller sddana som konstaterats av terapeut eller
lakare. Installningar och foérandringar ar endast tilldtna, med undantag
av anvandandet av mandverpanelen, ndr tramp- eller armveven inte
ror sig och benen eller armarna inte har lagts in eller fixerats.

Ansvarsbegransning
Tillverkaren eller dess aterforsaljare ansvarar inte vid foljder av detta:

- oldmplig, felaktig, inte avsedd anvdndning

- g iakttagande av denna bruksanvisning

- avsiktlig skada eller grov oaktsamhet

- alltfor intensiv traning, t.ex. for prestationsidrott

- anvdndning av rollstolar, stolar, sangar eller britsar som inte &r
ldmpliga for dndamalet

- anvidndning som inte féljer anvisningar fran ansvarig ldkare inom
omradet eller fran terapeut

- om tillbehdr som inte &r tilldtna har monterats

- reparationer eller andra ingrepp pd MOTOmed av personer som inte
ar auktoriserade av tillverkaren

RECGK MOTOmed
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Behandlingsmal

Undvika, minska, forbattra (féljd,-) skador orsakade av forlust eller
minskad rérelse, vid framforallt féljande indikationer:

Indikationer (Sjukdomsbilder)

- (Spastiska) forlamningstillstand eller neuromuskuldra sjukdomar
med langtgdende funktionsforlust i ben (arm)-rérligheten
(t.ex. genom stroke, multipel skleros, ryggmargsskada, post-
poliosyndrom, Parkinson, traumatisk hjarnskada, infantil cerebral
pares, cerebral pares, spina bifida)

- Ortopediska &kommor som reumatism, artros, kni-/héftledsprotes,
tillstand efter kapsuldr ledbandsskada

- Sjukdomar i hjdrt- och kérlcirkulationssystemet och
dmnesomsattningssjukdomar (t.ex. arterioskleros, diabetes mellitus
typ 2, higt blodtryck, PAOD, osteoporos)

- Tillagg till terapiatgérder t.ex. for dialyspatienter, vid kronisk-
obstruktiv bronkit, och for patienter med mycket daligt
allméntillstand

- Délig cirkulation i ben och organ

- Andra sjukdomsbilder som leder till inskrankningar i rérligheten
eller till sdnglage

Kontraindikationer

som har lett till att ndgon kontrollperson har avbrutit studien har inte
forekommit inom ramen for den kliniska utvdrderingen.

Enligt riskanalyser och langvarig erfarenhet inom rorelseterapiomradet
maste ldkare och terapeut radfragas, innan traning pabdrjas, vid
foljande indikationer:

nya ledskador, nyligen gjorda leddelar/proteser, ny korsbandsskada, ny
knad- och hoftledsplastik, svar knd- och héftartros, ledstelhet, extrem
muskelférkortning, extrem deformation av lemmar, risk for hoft- och

RECK MOTOmed
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skulderluxation (t.ex. subluxerad skuldra), akut trombos, trycksar och
mycket svar osteoporos.

Det &r anvdndarens ansvar eller i motsvarande fall den radgivande
lakarens eller terapeutens, att bedéma den terapeutiska nyttan

med MOTOmed i forhéllande till risken for att skada anvandaren.
Behandling med MOTOmed ska med andra ord endast genomfdras nar
lakare eller terapeut anser det motiverat.

Negativa biverkningar

Négra negativa biverkningar pa grund av trining med
rorelseterapiredskapet MOTOmed har inte intrdffat eller &r inte
kdnda. Inte i ndgon studie finns uppgifter om odnskade biverkningar
av rorelseterapin. Det fanns i nagra studier personer som slutade
med terapin (orsak: organisation, hilsa, ...), men inte i ndgon studie
fanns samband mellan avbrottet och rorelseterapin som utforts. Det
fanns heller inte n&gra uppgifter om negativa foljder fér anvandaren
orsakade av behandlingen.

Anvisningar om 0vriga risker:

Principen for rorelseterapiredskapet MOTOmed bygger pa funktionen
av en elektrisk motor som driver veven for arm- eller bentranaren
med en definierad kraft. Den elektriska och funktionella sdkerheten
sakerstdlls av tillverkaren genom omfattande atgarder, sa att den
kvarvarande risken med MOTOmed &r minimal vid beaktande av alla
sakerhetsanvisningar. Det maste dock beaktas att den roterande veven
kan bidra till skador vid oaktsamhet, ndr sdkerhetsanvisningarna ej
beaktas eller vid felaktig anvandning av MOTOmed. Fér anvéndare
som inte sjdlva kan folja sdkerhetsanvisningarna eller sjdlv inte kan
identifiera och undvika risksituationer, rekommenderas starkt att
tréning bara genomfors under uppsikt av en dartill kvalificerad person.

RECGK MOTOmed
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A Vid anvandandet av MOTOmed iaktta ovillkorligen géllande
sesida 77 forsiktighetsatgirder i kapitel 11.

RECK MOTOmed
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Allman anvandarinformation och traningstips

Traningsinsatsen med MOTOmed samt traningsdetaljer och -tider ska
alltid forst diskuteras med lakare och terapeut samt anpassas till hela
halsotillstandet.

For att fa traningsresultat ar det viktigt att trdna regelbundet med
MOTOmed. | borjan ska du emellertid inte trdna mer dn 10-15
minuter &t gangen. Det dr bdttre att trdna 2-3 ganger dagligen ca
5-10 minuter varje gang. Forst efter ca 1 vecka kan du ldngsamt
6ka traningstiden, ka bromsbelastningen och varvtalet efter hur du
kanner dig och efter vad som kadnns bast for dig.

Borja alltid trdningen passivt for uppvarmning (motorn férflyttar
benen eller armarna). Nér du sjélv kan trampa aktivt, utfor de forsta
traningarna med lagre bromsbelastning. Undvik dverbelastning.
Trana hellre med en ldgre bromsbelastning och istéllet langre och
intensivare.

MOTOmed viva2 [ MOTOmed gracile12

Tank pa att inta rdtt sitt- eller liggstélining vid trdning - sdrskilt

vid traning av armar/Gverkropp. Rullstolen/stolen ska sté rakt och i
linje med MOTOmed. Anvéndaren ska sitta rakt och upprétt och luta
sig mot ryggstodet pa rullstolen/stolen. Vid halt underlag kan en
stolfixering (best. nr. 513) anvindas, for att undvika att stolen flyttar

sig.

MOTOmed letto2 / MOTOmed letto2 ben/armar

Se till att anvdndarens ben ar ordentligt fixerade i fotstoden och i
benstyrningen »TrainCare komfort« (best. nr. 168). Anvindaren
maste ligga rakt och i linje med MOTOmed letto2 eller MOTOmed
letto2 ben/armar.

RECK MOTOmed
TERAPIANVISNINGAR



se sida 44, 52, 56
se sida 48, 55

se sida 76

Kna- och hoftledernas rorelsematt beror pd avstandet mellan
vevenheten och anvandaren. Avstandet mellan anvéndaren och
MOTOmed ska anpassas efter ledernas rorlighet. Anvandaren ska
generellt undvika en Overstrackning for att inte blockera knéleden -
anvandaren ska alltsé borja trdningen med ett kort avstand.

Se dven till att armbagsleden inte dr helt strickt vid trining med arm/
dverkroppstranaren. Aven traningshéjden pa arm/verkroppstranaren
ska anpassas till anvandaren.

Vid forlamningstillstand da férmagan att halla emot ar for svag
ska alltid benstyrningen for benen och for armarna vid behov
underarmsstod. (best. nr. 556 eller 556K) anvandas.

Hur trianar jag pa ratt sitt?

Om du har fragor om trdning med MOTOmed, om finansiering eller om
ansokan till férsakringskassan?

Eller har du problem med anvdndandet av MOTOmed?

Ring till féretaget RECK!

Telefonnummer 07374-1884 eller fran utlandet +49 7374 18-85 eller
valj det avgiftsfria telefonnumret 0800-6686633 eller
0800-MOTOmed. Vi ger dig gdrna upplysningar.

RECGK MOTOmed
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se sida 44, 52
se sida 56
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Vid spasm vianligen observera

Vid spasm rekommenderas en ldngsam och jamn rérelse med
MOTOmed.

Framforallt ska du i borjan trdna med ett Iagre varvtal. Denna
installning ar sdrskilt 1dmplig for att musklerna ska slappna av. Du
kommer att upptécka att en spasm upptrader mer séllan.

Rérelseskyddet med spasmavspdnningsprogramska alltid vara
installt vid spasmer eller vid kénsliga senor, leder och band (p3
bildskdrmen visas en symbol med en gron blixt)

Uppstar en spasm eller ndgot annat motstand stannar rérelseskyddet
motorn automatiskt. Darefter drar pedalen i motsatt riktning och
spasmavspdnningsprogrammetletar efter den terapeutiska princip
(antagonistiskt hdmmande) i den rorelseriktning som spasmen kan
|6sas upp pa. Pa detta satt avlastas muskeln och spasmen 16ses

upp. Processen aterupprepas till dess att spasmen har |6sts upp och
forsvinner.

Det integrerade rorelseskyddet anpassas automatiskt under traningen
efter benen/armarnas hardhet (tonus). Darfor dr rérelseskyddet alltid
optimalt kdnsligt.

Vid spasm ska tillbehéren benstyrning med vadstdd eller benstyrning
»TrainCare komfortw alltid anvdndas for att fixera benen pé ett battre
satt. Dessa gor att benen sitter ordentligt fast och att underbenet
sitter sakert pa plats. De mdjliggdr en fysiologiskt stéllning for benen
under trdningen.

Vid svara spasmtillstand ndr MOTOmed viva2/gracile12 anvands
rekommenderas ett tippskydd for rullstol (best. nr. 8 eller 8K) eller
en stolfixering med tippskydd (best. nr. 511 eller 524).

RECK MOTOmed
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Vid speciella fall (t.ex. osteoporos eller mycket svar spasm) kan,
vid passiv trdning, den maximala motordrivkraften fér ben och
armar anpassas pa bildskdrmen genom att férst trycka pa knappen
rinstéllningar« och sedan pa knappen »apparatinstéliningare.

Lag drivkraft:  t.ex. vid osteoporos
Hog drivkraft:  t.ex. vid tréghet pa grund av hog muskeltonus eller

stelhet (vid Parkinson)

R&dgdr innan traning med din ldkare och terapeut.

RECGK MOTOmed
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Igangséttning

Skulle férpackningen eller MOTOmed vara skadade vid leveransen ber
sesida 76 Vi dig att innan igdngsadttning ta kontakt med foretaget RECK.

Ta ur MOTOmed ur férpackningen och stéll den i underredet eller pa
stodfotterna.

Om inte mandverpanelen & monterad pd MOTOmed tar du ut den

ur férpackningen. Satt den i dess hallare sa att kontakten passar i
uttaget. Skruva sedan fast mandverpanelen med de bada medféljande
stjarnskruvarna. Kontrollera med de medféljande insexnycklarna att
alla insexskruvar och alla lasspakar dr ordentligt och sakert atdragna!

Mandverpanel

Kontakt

Hallare

Stjarnskruvmejsel
och stjarnskruvar

Bild9 e Redskapsarm

......................... - Manéverpanel

Kontakt

Stjarn-
skruvmejsel

"~ Hallare for

mandverpanel

)

Bild 10

RECK MOTOmed
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For varje igangsiattning av MOTOmed ska en visuell kontroll
0 goras, for att utesluta eventuella faror. Om inte anvindaren sjilv

kan gora denna visuella 6versyn ska nagon annan person ansvara
for den. Ytterligare information om visuell kontroll hittar du i
kapitel 12.

MOTOmed viva2 [ MOTOmed gracile12

Nir en arm/overkroppstrinare (best. nr. 250 eller. 599) anvinds
maste den lilla stédfoten dras ut ca 15 cm (tink pa att det minsta
insticksdjupet maste vara 10 cm), for att sikerstélla att apparaten star
sa saker som mojligt. For att stélla in apparatens stédfot tippar du
forsiktigt MOTOmed bakat, lossar de bada insexskruvarna pé baksidan
och drar ut stodfoten. Darefter drar du at insexskruvarna igen. En
passande insexnyckel finns pa undersidan av MOTOmed.

MOTOmed V|va2 MOTOmed gracile12 é i

tippar bakat tippar bakat

/ Viktigt: Dra ut det redskapets b j
lilla stédfot och fixera det 47
44

—> 15¢cm =
Insexnyckel

Aven pa MOTOmed viva2/gracile12 med handtag, kan den lilla
stodfoten dras ut, som ovan beskrivit, s& att den star stadigare.

=R

—> 15¢cm

RECGK MOTOmed
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Bild 13

26

Stand-by-ldage

Vid igadngsattningen maste MOTOmed anslutas till ndtspanningen med
den medféljande adaptern (PMP120F-17). Anslut adapterns nitkabel
till ndtuttaget och anslut adaptern till MOTOmed. MOTOmed maste
stdllas sd att det dr |att att nd eluttaget for att kunna sétta in eller dra
ut ndtkontakten.

i
start/stop
8 I
. liten gron lampa
(LED)

Nu blinkar den lilla gréna lampan (LED) under den roda »start/
stop«-knappen pa mandverpanelen. Bildskarmen startar och
meddelandet »apparaten startar, vanligen vanta« visas. Ndr detta
pagar vanligen flytta inte eller hall fast ndgon pedal, eftersom
sdkerhetstestet da avbryts. Ddrefter visas start-bildskdrmen och det
grdna blinkandet slocknar.

MOTOmed &r instélld sa att den alltid befinner sig i stand-by-ldge.
For att fullstdndigt avbryta spanningsforsérjningen vid reparation,
rengdring och transport, maste du dra ur ndtkontakten.

For att spara energi vaxlar MOTOmed till stand-by-ldge ndgra minuter
efter trdningen upphort .

RECK MOTOmed
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Transportering

MOTOmed &r utrustad med tva eller fyra stora transporthjul, for att
lattare kunna transporteras inom en byggnad.

MOTOmed viva2 [ MOTOmed gracile12

Vid transport haller du MOTOmed viva2/gracile12 (se sidan 3/4, Bild 2,
Bild 4) i handtaget eller i arm/Gverkroppstranaren och tippar den sa
langt bak s att du l4tt kan dra eller skjuta MOTOmed pa de stora
transporthjulen. Ntkabeln maste innan transporten avldgsnas helt, for
att undvika att den skadas under transporten.

Adaptern kan sdttas fast pa transporthallaren.

MOTOmed letto2 / MOTOmed letto2 ben/armar

Vid transport lossar du golvfixeringens fotpedal (se sida 5/6, Bild 6,
Bild 8) och haller fast MOTOmed letto2/letto2 ben/armar i handtaget.
Se till att de justerbara/svingbara delarna forsétts i transportlage.

Nu gar det att dra eller skjuta MOTOmed letto2/letto2 ben/armar.
Natkabeln méste innan transporten avldgsnas helt eller rullas ihop s&
att den inte skadas under transporten.

MOTOmed viva2 MOTOmed gracile12

Bild 14

Bild 15 MOTOmed letto2

RECGK MOTOmed
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Om MOTOmed dras éver en troskel (skjut ej) se till att de 2 stérre
transporthjulen glider samtidigt (parallellt) ver tréskeln. Transportera
inte MOTOmed Gver ett ojimnt underlag (t.ex. en stenldggning). |
dessa bdgge fall finns risk for att elektroniken och kpan p& MOTOmed
kan skadas.

Vid langre transportstrackor och vid transport pa ojamnt underlag
ska du anvinda en sickkirra (eller liknande) for att skydda MOTOmed
viva2/gracile12.

Om MOTOmed letto2 &r utrustad med ett justerbart (bredd)
underrede (tillbehor, best. nr. 160) far den bara transporteras nar
benen star parallellt, for att undvika att MOTOmed letto2 tippar. Se
ocksa till att MOTOmed transporteras sa att de stora transporthjulen
pekar i korriktningen.

RECK MOTOmed
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Uppstillning av MOTOmed letto2 /
MOTOmed letto2 ben/armar

Stall forst upp MOTOmed letto2 eller MOTOmed letto2 ben/ armar vid

sesida 36 sangen eller britsen, enligt avsnitt sFramkérning till séngen« och ldgg
sesida39  ddrefter anvindarens ben i fotstoden (avsnitt »Ldgga in benend). -

MOTOmed letto2 ben/armar kan, genom sin sirskilda konstruktion,
anvindas bade som bentranare och trdnare for armar/éverkropp.
Beroende pa férhallandet pa platsen och vilken typ av séng/brits
som anvands, kan den antingen placeras vid fotdndan eller vid hogra
respektive vénstra sidan av singen (Bild 16).

Bild 16

Under traning far varken den elektroniska eller manuella
hojdinstéllningen pa sdngen/britsen anvandas av anvandaren eller av

vardpersonal.

Traningen med MOTOmed letto2 startas och stoppas med
mandoverpanelen. Den anvands aven till instélining av samtliga
funktioner pa apparaten. Alla instdllningar som gors visas pa
bildskdrmen och alla knapptryckningar bekraftas med ett ljud.

RECHK MOTOmed
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Sida

32
32
32

33

33
33

34
34

36
36
38

4
4
4

Traningsforberedelse

Mandoverpanel
Kopplingar till display
Forklaring av anvdndarlagen

MOTOmed viva2 [ MOTOmed gracile12
Bentrianare

Forberedelse

Hjdlp med att Idgga i och satta fast benen sdkert

Arm/overkroppstrinare
Forberedelse

MOTOmed letto2 /| MOTOmed letto2 ben/armar
Forberedelse MOTOmed letto2
Forberedelse MOTOmed letto2 ben/armar

Avslutning av trining
Avslutning av trining [ utvérdering
Ldgga ur benen

RECGK MOTOmed
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se sida 71

Bild 17

32

Mandverpanel

Kopplingar till display
Féljande kopplingar finns tillgdngliga for displayen:

Kortlasare
(tillbehdr, inte tillganglig for MOTOmed viva2 light)

|

]

S Koi iling for fiarrkontroll (baksida)

#i
\ - G | (endast tillgdnglig for letto2/letto2 ben/armar)

PN 12 |
- Seriell port| OO

(tillbehdr, inte tillgdnglig for MOTOmed viva2 light)

Koppling for pulsmétare
(tillbehor, inte tillgdnglig fér MOTOmed viva2 light)

* De seriella grinssnitten far endast anvandas for foljande:

- FES-apparater fran foretaget Hasomed, som &r avsedda att
kombineras med MOTOmed.

- Anslutning till MOTOmed spelgranssnitt

Forklaring anvdndarldgen

Du kan anvinda din MOTOmed i tva olika anvindarligen.

»Normalanvandarldgeq, dr tankt att anvdndas for de flesta anvdndare
av MOTOmed, och ger dtkomst till de grundldggande funktioner
och installningar som behdvs vid normal rérelseterapitrdning med
MOTOmed.

»Expertlage« dr tankt for anvandargrupper som kommit langre
med sin anvdndning av MOTOmed eller f6r terapeuter som vill
forandra standardprogrammet eller vill gora speciella instéllningar
for apparaten. | expertldget kan du exempelvis ldgga in ytterligare
programpaket, dndra befintliga program samt varaktigt lagra dessa
andringar. Dessutom har du tillgang till alla instéliningsmdjligheter
som MOTOmed erbjuder.

RECK MOTOmed
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Bild 18

A\

Bild 19

Atkomst av normalanvindar- eller expertligen:

Nar du ansluter natkabeln i ett eluttag sa stélls MOTOmed automatiskt
in pa »Normalanvéandarldges.

Nir MOTOmed befinner sig i stand-by-ldge (bildskarmen &r svart, grén
LED lyser med stadigt sken), kan du vilja, om du vill starta MOTOmed i
normal- eller expertlage:

@ ©

1. Normalanvindarlige:
Tryck pa den réda »start/stope-knappen (8).
Traningen kan borja i detta lage.

. OO W8W i 2. Expertlige:
: Nar bildskdrmen &r svart tryck snabbt pa

@@@@® knapparna @@@eftervarandra.

Ytterligare information géllande funktion och anvindning kan
erhallas i anvindarmanualen (731/W2558), eller i MOTOmed
viva2 light anvindarmanual (713.3/W517).

MOTOmed viva2 [ MOTOmed gracile12
Bentrinare

Forberedelse

Om det géar stall MOTOmed med den stora stodfoten alldeles intill en
vagg. Satt dig i rullstolen eller pa en
stabil stol s& tatt intill MOTOmed att
dina knileder (nér fotstoden ar sa
langt som mojligt fran kroppen) inte &r
helt utstrackta under traningen.

Sikerstall att rollstolen eller stolen inte
kan tippa.

RECGK MOTOmed
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Hjalp till att lagg i och satta fast benen (vid behov)

Tryck i stand-by-lage (bildskdrm svart, gront LED-ljus lyser stadigt) pa
den lilla och l&nga knappen @ rInsidttningshjalp« (@&22)). Genom att
»halla intryckt« knappen @ »pedal frame eller@ »pedal bak« kan du
andra fotstdden (Bild 19) s& att dina ben kan liggas in enkelt och
bekvdmt i respektive undre pedalstdllningar. Satt nu fast fétterna och
benen med hjilp av kardborrebanden eller med den sjdlvjusterbara
fothdllare (best. nr. 506 eller. 598).

Arm/dverkroppstrinare

Forberedelse
Innan du anvinder arm/Gverkroppstranaren ar det viktigt att dra

ut den lilla stodfoten ca 15 cm (se till att det finns minst 10 cm
insticksdjup kvar). Med detta far MOTOmed arm/éverkroppstranaren
den hogre sdkerheten som kravs for att den ska sta stilla. Var
forsiktig sa att du inte belastar arm/6verkroppstranaren ensidigt (t.ex.
genom att nér du reser dig inte stédja dig pa endast en sida), da kan
MOTOmed tippa t sidan.

Med arm/6verkroppstranaren kan du antingen, sasom med
bentrénaren, vdlja att trdna aktivt eller passivt.

o ‘
Bild 20 IIl Bentrdnare Vrida arm/éver- Arm/[Gverkroppstrining

kroppstrénaren

RECGHK MOTOmed
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Vid bentrdning kan du anvdnda det handtag som finns fastsatt
pa arm/overkroppstranaren for att halla fast dig. Vid arm/
dverkroppstréaning tar du ut benen ur fotstéden och svinger arm/
dverkroppstrdnaren 180° medurs. S& hdr gor du:

1. Oppna de bagge lasskruvarna pa arm/6verkroppstrinaren och
svang den 180° medurs mot dig. Dra sddan at lasskruvarna
ordentligt.

2. Oppna lasskruven pa redskapsarmen, still in arm/
dverkroppstrdnaren i ratt hojd och dra sedan 4t skruven ordentligt.
Se till att insticksdjupet dr minst 10 cm!

Sittavstandet till MOTOmed viva2/gracile12 ska viljas sa att armarna
aldrig helt stricks ut de ska alltid vara latt b6jd. Valj héjden pa arm/
6verkroppstrinaren si att armarna befinner sig i brosthojd eller
nagot under brésthojd. Radgor med din ldkare eller terapeut vilken
sittposition som &r bast for dig.

Tips: Kroppen, speciellt hos dldre anvédndare, har en tendens att
utveckla en béjd rygg. Genom att en bakatriktad dragning s riktas
6verkroppen upp automatiskt. Trana darfér ocksé regelbundet
bakatriktad.

RECGK MOTOmed
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Bild 21

Bild 22

Bild 23

Bild 24

36

MOTOmed letto2 /| MOTOmed letto2 ben/armar

MOTOmed letto2

Forberedelse

Framk6rningen med standardunderredet och fixering med hjilp av

sanghallaren: Kér fram MOTOmed
letto? till sdngens fotdnda. Lossa
hojdinstaliningens lasskruv @ och hoj
MQTOmed letto2 s hogt att
sanghallaren @ nér Gver sdngens
fotdel. Lossa nu lasskruven vid
handtaget (3) och sink sanghallaren
pd MOTOmed letto2 sa langt ner att
den omsluter sdngens fotdel ordentligt.
Sedan stills hojden p4d MOTOmed
letto2 in s& att fotstdden inte stoter
mot madrassen. Se dven till att
transporthjulen &r bromsade. Dra sedan

at lasskruvarna igen (1) och (3) (Bild 21, Bild 22) tryck ater in
bromsarna pé& underredets ben (o. bild.).

Kora fram med hjilp av det justerbara underredet (best. nr. 160)

RECK MOTOmed
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och fixera med golvfixeringen (best.
nr. 159): Placera MOTOmed letto2
framfor sdngen eller britsen. Lossa
héjdinstaliningens lasskruv o och hoj
upp vevenheten 9 sa hogt upp som
mojligt. For att stélla in det justerbara
(bredd) underredet @ anvinder du
justerspaken o for att stélla in till
dnskad bredd. Nar MOTOmed letto2
star i den dnskade positionen, aktiverar
du golvfixeringen (fyr-fot-stoppet) Q
genom att med foten trycka pa den
roda sidan av fotpedalen. Lossa
golvfixeringen genom att trycka pa den
grona sidan av fotpedalen



Bild 25

Bild 26

Bild 27

Bild 28

Fotterna stéllning i
sakerhetsfotstoden: Ligg i fotterna i
sdkerhetsfotstdden @ och fixera dem
med kardborrebanden (5).

Benstyrning TrainCare komfort (best.
nr. 168): For att underbenen ska

ligga sdkrare och for att undvika att
kndleden Gverstracks lagg benen efter
varandra i TrainCare komfort 0 och
fixera dem med kardborrebanden 0

Instéllning av kndbodjningen: Innan
ildggning av benen lossa de bagge
|&sskruvarna @ for langdinstaliningen
och flytta vevenheten @ antingen
mot anvandaren eller frdn anvédndaren.
Dra déarefter at lasskruvarna ordentligt.

Flyttbar mandverpanel med
patientavstingning: Flytta
mandverpanelen i riktning mot
anvandaren och ge anvédndaren
patientavstiangaren @ Se till att
kabeln inte &r i ndrheten av fotstoden.

RECGK MOTOmed
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Bild 29

Bild 30

38

MOTOmed letto2 ben/armar

Forberedelse

Fastsittning av fotstéd (Bild 29): Ar handtag monterat p4 MOTOmed
byter du dessa mot fotstdd o med
hjdlp av en snabbteknik och utan att
beh6va anvinda verktyg. For att lossa
pa fixeringen dppnar du den roda
sakerhetsbygeln e Dérefter tar du
bort handtaget och sitter dit fotstoden
o. Fixera dessa genom att &ter stdnga
sdkerhetsbygeln e

Vrida vevenhet med pedaler (Bild 30): Vrid vevenhet med pedaler €
till ratt position innan du kor fram till
sangen. Om traningen sker fran
fotsidan, méste vevenheten vridas i
fardriktningen. Om framkdrningen sker
till hogra eller vénstra sidan av sdngen,
maste vevenheten pd motsvarande satt
vridas till hoger eller vanster. For att
kunna vrida lossar du vingskruven e och drar i ldsarmen e Vrid nu
vevenheten 0 i dnskad riktning. Ldsarmen e haka automatiskt i och
vevenheten e ar 1ast. Dra &t vingskruven 0 igen. Stall in
kniflexionsinstilining (manuell) Iingsgaende arm @ (Bild 34) med
hjdlp av instéllningshjulet 0 i start-ldge @

Ratt uppstilining av MOTOmed letto2 ben/armar (Bild 31):
@ Vevenheten Q ska placeras mitt i
___________ sdngen (oredden). Om MOTOmed
4 placeras vid sidorna gar det att anpassa

till olika sdngbredder med hjdlp av
| justerskruven 9 Lossa pa den
e _____ stjarnformade ratten 9 dra ut armen

.................................. ; till 6nskad ldngd och dra &t ratten igen
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Bild 32

Bild 33

Instdlining av ratt traningshojd (Bild 32, Bild 33): Still in hojden pa
g MQOTOmed atminstone sa att fotstoden
o, i sin ldgsta position, inte stoter mot
madrassen. Pumpa upp vevenheten
med fotpedalen m For att sanka ner
vevenheten lyfter du ldtt pé fotpedalen
0. N&r du kdr fram mot fotdnden av
sangen kan du anpassa benen pé det
justerbara underredet (tillbehdr best. nr. 160) med hjélp av
justerspaken @ pa det justerbara underredet s att de anpassas till
sangbredden.
Under hdjdinstallning far ingen hantering ske vid hydraulikcylindern.

Av sikerhetsskal gar det inte att justera benen till ett smalare ldge.

Stadigare med hjalp av golvfixering (Bild 32): ManGvrera
golvfixeringen genom att trycka med foten pa den roda delen av
fotpedalen for golvfixering @ Pa detta sdtt star apparaten stadigt
aven under aktiv trdning. For att lossa golvfixeringen trycker du pa den
grona delen av fotpedalen for golvfixering @

Lagga i och sdkra ben och fotter (Bild 33): For hjdlp med att ldgga i
benen trycker du pa knappen
»Insdttningshjélp« pa MOTOmeds
mandverpanel. Hall in knappen @ eller
(&) tills ett av fotstoden @ vefinner
sig i ratt isdttningslage. For att ldgga i
det andra benet trycker du ater igen pa
knappen @ eller @ for att f4
fotstéden i basta lage. Lagg anvéndarens ben i fotstddet 0 och om
det detta finns monterat, dven i benstyraren »TrainCare komfort« @
(best. nr. 168). Fixera benet med kardborrebanden @
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Anvisningar: Efter att du har lagt i benen far inte MOTOmed eller
sangens ldge dndras.

Instéllning av kndbdjning - knéflexionsinstallning: Med hjélp av
hand-instiliningsratten @ (Bild 34)
kan du stélla in kndbojningen exakt. Vid
anvdndning av den elektriska
knaflexionsinstallningen (o. bild) maste
forst MOTOmed startas med knappen
(3)eller (6) (Bild 18) och sedan

stoppas med knappen . Se till att
anvandarens knéled vid traningen (med fotstodets sa langt fran

anvindaren som majligt) alltid dr 14tt bojda.

Bild 34

Arm/6verkroppstréining

For arm/6verkroppstraning &r det lampligast att MOTOmed letto2
ben/armar (Bild 35) placeras vid
sidan. Byt ut fotstdden mot handtag.
Ovriga moment i anvindningen av
arm/Gverkroppstraning ar identiska
med de for bentrdning. Efter de
forinstiliningarna som krévs fér arm/
overkroppstraning (fastsattande av
handtag, rétt lge och fixering av
MOTOmed) ldgger du hinderna pa handtagen och fixerar dessa, vid
behov, med det lampligt tillbehor (t.ex. handledsmanschett (best. nr.
562), krokgrepp (best. nr. 567) m.m.). Se till att anvdndarens armbéagar
vid traningen (med handtaget sa langt fran anvandaren som majligt)
alltid &r latt bojda.

Bild 35
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Avslutning av trining

Avslutning av traning [ Utvardering

For att avsluta trdningen trycker du tva ganger pa den roda
sstart/stope-knappen . Efter 10 sekunder visas automatiskt
traningsutvarderingen. Har ser du, bland annat, hur lange du har
trdnat med hjdlp av motorn (passivt) och hur linge du har anvint
egen muskelkraft (aktivt).

Lagga ur benen

For att lattare kunna Idgga ur benen kan du trycka pa knapparna @
"@&=2)«. Efter att du har lagt ur benen trycker du en géang till pa den
réda »start/stope-knappen , for att stdnga av MOTOmed.
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Sida

44
44
44
45
46
47
48
49
49

50
50
51
52
52
54
54
55
55

56
56
57
58
59
59
60
61
61
61

62

Tilloehor

Tillbehor till MOTOmed viva2
Sékerhetsfotstod*

Benstyrning med vadstod

Sjalvjusterbara fothallare
Pedalradie-exaktinstéllning
Arm/6verkroppstranare aktiv och passiv
Underarmsstéd med armmanschett
Handledsmanschett fér handfixering
Fotledsstyrning med stapelinstélining

Tillbehor till MOTOmed gracile12
Hojdinstélining av trampvevaxeln®
Sakerhetsfotstod for barn*

Benstyrning med vadstdd - for barn*
Pedalradie-exaktinstéllning i 2 lagen®
Sjalvjusterbara fothallare
Pedalradie-exaktinstéllning
Arm/6verkroppstrinare aktiv och passiv
Underarmsstdd med armmanschett - for barn

Tillbehor till MOTOmed letto2

Benstyrning »TrainCare komfort« med vadstod
Golvfixering (fyr-fot-stopp)

Justerbart underrede

Kn#flexionsinstallning (manuell)

Vridarm for mandverpanelen

Hydraulisk hojdinstalining

Underarmsstéd med armmanschett
Handfixering med hjalp av handledsmanschett
Fotledsstyrning med stapelinstélining

Allman information

*serieutrustning
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best. nr. 501

Bild 36

A\

(1)

best. nr. 502

44

Tillbehor till MOTOmed viva2

Sikerhetsfotstod

| sdkerhetsfotstodens grundutrustning ingdr méjligheten att

dndra pedalradien (rérelsemattet). Med en speciell, smal fast nyckel
kan du skruva bort fotstdden (eller pedalerna) fran pedalstangen och
sedan ater skruva in dem i pedalstdngens andra gdnga. Det gér att fa
denna nyckel pa begéaran.

storre pedalradie
125 mm

mindre pedalradie
70 mm

Tank pa att skruva at vinster vid dndring av pedalradien (lossa
medurs) och forsikra dig om att bagge sidor dr instillda med samma
pedalradie. Dra at fotstdens (eller pedalernas) bultar och kontrollera
dem regelbundet!

Om du ofta vill &ndra pedalradien rekommenderar vi den speciella
pedalradie-exaktinstdllningen (best. nr. 507).

Fotstéden kan anpassas individuellt efter dina behov t.ex. med
ytterrotation, héjdinstélining, ldngdinstalining, ...
Personalen pé foretaget RECK ger dig gdrna réd.

Benstyrning med vadstod

Benstyrningen med vadstod ar sa utformade att de mojliggor att
stoden lattare kan anvandas. Genom den flexibla formen kan de
anpassas till underbenen.

For att benens ska fa basta majliga styrning och stod maste vadstoden
(Bild 37/38) ligga an mot vaden. Oppna vingskruvarna och stall in i
dnskad hojd.

RECRK MOTOmed
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se sida 33

A\

Bild 37/38

best. nr. 506

Bild 39

Se till att du har ett minsta insticksdjup p& 3 cm. S& snart fotterna ar
pa plats i fotstoden, ska du fixera underbenen med kardborrbanden .

Se till att kardborrbanden ligger ordentligt om vaden (Bild 38).

Benstyrning ............ 7

Vingskruv .......... -

Skulle det eventuellt horas ett oljud kan du fa bort det genom att dra
at vingskruven till vadstédets hojdinstéllning.
Sjalvjusterbara fothallare

Med hjélp av de »sjdlvjusterbara fothdllarna« kan du sjdlv snabbt fixera
och ta ur dina fotter fran fotstoden.

Oppna fothallarna. Lagg i fétterna. Fér fotstodet med mandverspaken
uppat och till sidan och ldgg skumgummirullen pd plats. Stdng sedan
mandverspaken helt (det ska markas att den kommit pa rétt plats i
sikerhetsstoppet).
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Bild 40/41

best. nr. 507

46

Instdllning av elasticiteten i skumgummirullen

Genom att dra ur (moturs) eller dra in (medurs) pinnbulten pa
undersidan av fotstédet kan skumgummirullens anldggningstryck
justeras.

sexkant
SW5

L = 0 mm - Stort anpressningstryck L_> | «—
L = 10 mm- Litet anpressningstryck

Skruva inte ur pinnbulten ldngre dn max.10 mm!

Pedalradie-exaktinstallning

Med pedalradie-exaktinstallning kan du stélla in rorlighetsmattet d.v.s.
stdlla in pedalradien exakt. Pedalradien kan du stélla inne péa bada
sidor antingen i flera lagen (det finns 4 1agen) eller stegldst.

Nér du andrar pedalradien iaktta foljande punkter:

1. Stanna forst pedalrorelsen pd MOTOmed genom att trycka tva
ganger pa den réda »start/stope-knappen .

2. Ta ur fotterna ur sdkerhetsfotstoden.

3. Dra ur elkontakten for att férhindra att apparaten startar av
misstag under instéllningen av pedalradien.

4a. Genom att dra stoppknappen uppét kan sikerhetsfotstoden
forskjutas pé pedalstdngen och stéllas in med exakthet i fyra ldgen
(lossa forst de bada insexskruvarna).

RECK MOTOmed
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4b. Vid steglos installning kan du fixera sakerhetsfotstdden med hjalp
av de bagge insexskruvarna pa det stélle pa pedalstdngen som du
dnskar.

5. Upprepa sedan proceduren pa andra sidan av sdkerhetsfotstodet.

6. Se till att du stéller in pedalradien likadant pa bdgge sidor!
7. Sattielkontakten.

INSEXSKIUY +eeveeeeeee . RN . 4 ,,,,,,,,, Stoppknapp -

fles oo 0ooe e oieiiRN PO Insexskruv

\

Bild 42

Ett eventuellt oljud (avstand mellan stoppbulten pa stoppknappen och
pedalstangen) kan du dtgirda genom att dra at bada insexskruvarna.
Dra regelbundet &t de bada insexskruvarna.

best.nr. 250 Arm/overkroppstrianare aktiv och passiv

Bild 43

En utforlig beskrivning av arm/Gverkroppstrinaren hittar du i kapitel 4
pa sidan 34.
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best. nr. 556 Underarmsstod med armmanschett

Bild 44

Bild 45

A\

48

T\{érhandtag Qnderarmsstbd Redalsténg

Vingskruv _d.' g

Underarmstdden kan endast anvindas tillsammans med arm/
overkroppstrinare (best. nr. 250 och 218). For att méjliggéra en
utjdmningsrorelse av underarmen gar det att vrida underarmsstéden
horisontellt. Genom att lossa vingskruven pé undersidan av
underarmsstodet kan tvdrhandtaget, det kulformade handstodet /
stavhandtaget stéllas in i alla riktningar (se till att det finns ett
minsta instickdjup pa 2,5 cm). Dra sedan &t vingskruven igen.
Greppsortimentet for underarmsstddet finns i tre olika utféranden:
Tviirgrepp (best. nr. 560), kulformat handstad (best. nr. 558) och
stavhandtag (best. nr. 559).

Y RN
- |
best. nr. 560 best. nr. 558 best. nr. 559

Se till att hander (och fingrar) 4r fixerade pa ett sddant sitt att

de inte kommer stoter mot pedalstdngen. Trdning med arm i
underarmsstodet far endast utféras under uppsikt. En efterf6ljande
montering av underarmsstod gors genom att 6ppna insexskruven

vid underarmsstodets kullager. En passande insexnyckel finns

pd undersidan av MOTOmed viva2. GIém inte att ater skruva at
insexskruvarna efter fastsdttandet av underarmsstodet.

RECRK MOTOmed
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best.nr.562  Handledsmanschett for handfixering

Handledsmanschetten gor att det gar |attare och snabbare att fixera
den férlamade (svaga) handen vid armtrénaren, vid stopphandtaget
eller vid de olika handtagen.

Bild 46

best.n. 534 Fotledsstyrning med stapelinstéllning

Stapelskalan gor att det gar att f& en exakt och ateranvindbar
instélining av rorelserna i fotleden. Darfor Idmpar sig denna variant
framforallt pa kliniker/inrdttningar, dér instiliningen ofta maste dndras
efter varje anvdndare. Vanstra och hdgra sidan kan stéllas in var for

sig.

Ci

Mattet pa fotledsrorelsen méste doseras med forsiktighet. Generellt
ska ett mycket litet matt av rorelse stéllas in i borjan for att

sedan mycket ldngsamt kas. Overanstringning maste undvikas.
Radgor innan igangsattning av fotledsstyrning med din ldkare eller
terapeut om ett [dmpligt matt for fotledsrdrelsen. Vid anvdndning
av fotledsstyrning kan vissa matdata paverkas och uppgifterna pa
bildskdrmen kan visas felaktigt.

Bild 47
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Bild 48

A\

50

Tillbehor till MOTOmed gracile12

Hojdinstéllning av trampvevaxeln frdn 26 cm till 46
cm (fran golvet)

MOTOmed gracile12 dr det forsta och enda rérelseterapiredskapet dar
det gar att stélla in trampvevaxeln och ddrmed ocksa fotstédshdjden.
Harigenom kan redskapet anpassas utan problem till barns behov.
Denna instéllning gar att gbra pa nagra fa sekunder och gors utan
verktyg.

.. Redskapsstativ

.......... Lasskruv

...... . Stoppknapp

-+ - Hojdinstéllining

Hojdiandringen far endast goras nar MOTOmed gracile12 ar
urkopplad och utan att nagra ben ir ilagda.

1. Stanna pedalrdrelsen pd MOTOmed gracile12.
2. Tar ur fotterna ur sdkerhetsfotstéden for barn.
3. Hall fast MOTOmed.
4. lossa pd lasskruven.
5. Dra i stoppknappen och stéll in MOTOmed gracile12 i Idmplig hojd.
6. Dra at lasskruven igen efter instdllningen.
RECGK MOTOmed
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best. nr. 585 Sakerhetsfotstod for barn

Bild 49

(1)

Sikerhetsfotstod for barn (innermatt: bredd 10,5 cm x langd 21,7 cm)
ar mjukt vadderad till skydd fér ankel och ben och foér att undvika en
att foten glider har den en hog kant.

A 14'

Sakerhetsfotstodet for barn gor det mdjligt att fixera fotterna sakert
och stadigt. Detta dr framfor allt mycket viktigt vid (total) férlamning
och vid spasmer.

Den hoga kanten pa fotstddet hjalper till att fixera foten och skyddar
samtidigt mot den roterande pedalstangen.

Den speciella vadderingen gor att trdningen blir bekvam och att foten
inte glider.

Sikerhetsfotstddet for barn r i standardutférandet utrustad med ett
kardborrelds for fotleden och ett kardborrelds for omradet vid tarna.

Fotstoden kan anpassas individuellt for dina behov, med
ytterrotation, hdjdinstilining m.m.

sesida76 Personalen pa foretaget RECK ger dig gérna rad.

RECGK MOTOmed
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best. nr. 545 Benstyrning med vadstod - for barn

Bild 50/51

Bild 52

A\

52

\/AASEE v evvenrenrion
Kardborrls 3
Benstyrning

Vingskru\/ ........................... _

En utforligare beskrivning av benstyrningen hittar du pa sida 44, se
best. nr. 502.
Pedalradieinstéllning med 2 lagen

Pa nagra sekunder kan pedalradien minskas (3,5 cm) eller 6kas (7 cm)
med hjélp av en insexnyckel.

Instéllning av pedalradie

Instéllningen av pedalradien far endast goras nir MOTOmed
gracile12 dr avstingd och inga ben finns ilagda i redskapet.

1. Stanna pedalrdrelsen pd MOTOmed gracile12.
2. Tar ur fotterna ur sdkerhetsfotstéden for barn.
3. Oppna insexskruven pa pedalradieinstiliningen med 2 l4gen.

REGK MOTOmed
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Bild 53

Tar bort sdkerhetsfotstddet fér barn ur den nuvarande 6ppningen
pa pedalstangen. Sdtt in det i den 6ppnings som tidigare varit
tom pd pedalradieinstdliningen och stéll in den pedalradie som du
onskar.

Dérefter drar du at insexskruven igen.

Upprepa processen pa den andra sidan och se till att samma
pedalradie stélls in pa bagge sidor.

Kontrollera en gang till att insexskruvarna dr ordentligt atskruvade
pa bagge sidor.

Radie stor -+ Y A8, LIy - Insexskruv
Radie liten -+ "+ Pedalradie
....... Sakerhetsfotstod-
barn

Anmirkningar till instéllningen av pedalradien

1.

Insexskruven maste dras at sa hart vid kullagerspdnnringen s att
inte fotstodet kan lossna fran kullagerspannringen.

Men insexskruven far bara dras at s& hart att sjdlva fotstédet
fortfarande kan snurra.

Sa hor gor du: Hall fotstodet vagratt och slapp det. Om fotstodet
pendlar ca 1-2 gadnger och sedan stannar dr insexskruven

ratt dtdragen. Om insexskruven har dragits at for hart kan
kullagerspdnnringen trycka fér hart pa fotstodets kullager sd att
det sitter fast och inte kan snurrar alls eller snurrar mycket lite.

. Om insexskruven vid kullagerspannringen har dragits fast fel géller

ingen garanti genom féretaget RECK-Technik GmbH & Co. KG.

RECHK MOTOmed
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- Insexskruv

Kullagerspannring

Bild 54 | pedalstangen

Om du ofta vill @ndra pedalradien ofta rekommenderar vi det speciella
tilloehdéret med 3 ldgen pedalradie-exaktinstdllning (best. nr. 588).

best.nr. 598 Sjalvjusterbara fothallare

Bild 55

En utforlig beskrivning av de sjdlvjusterbara fothallarna hittar du pa
sidan 45, se best. nr. 506.

best. nr. 588 Pedalradie-exaktinstallning

by TR Stoppknapp

Bild 56

En utforligare beskrivning av pedalradie-exaktinstéllning hittar du pa
sida 46, se best. nr. 507.

RECGHK MOTOmed
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best. nr. 599

Bild 57

best. nr. 556K

Bild 58

Arm/6verkroppstrianare aktiv och passiv

)

En utforlig beskrivning av arm/

overkroppstranaren hittar du i kapitel 4

pa sidan 34.

Underarmsstédmed armmanschett for barn

-

-

En utforlig beskrivning av

underarmsstodet hittar du pa sida 48,

se best. nr. 556.
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best. nr. 168

Bild 59

56

Tillbehor till MOTOmed letto2

Benstyrning »TrainCare komfort« med vadstod
Benstyrningen »TrainCare komfort« (Bild 59) bidrar till att underbenen
sitter sakrare och forhindrar att de oavsiktligt ror sig i sidled och

dessutom forhindrar det en 6verstrackning av blockering av knaleden.

Benstyrningen »TrainCare komfort« maste ovillkorligen anvdndas av
forlamade och medvetsldsa anvdndare.

Lyftkraften for benstyrningen »TrainCare komfort« kan att, for

bdgge benen och oberoende av varandra, varieras och stallas in
individuellt. Eftersom det beroende pa anvindarens lage sangen

eller benens vikt kan krdvas en starkare eller svagare lyftkraft. For att
forstarka lyftkraften snurrar du upp expandern 0 genom att vrida
expandertrumman 9 s& hogt upp att en dverstrackning av kndleden
undviks.

Genom att drar ut stoppknappen e minskar du expanderspanningen
igen. Se ovillkorligen till att du haller fast den motsvarande
expandertrumman 9 och drar upp l&ngsamt. Vid spdnd expander
(med benet ilagt) kan benstyrningen annars faller ner med stor kraft.

Expandern ﬂ pa benstyrningen »TrainCare komfort« kan vid
notning brista och skador kan da uppkomma. Pa grund av detta
maste expandern regelbundet kontrolleras och bytas ut i tid.

RECRK MOTOmed
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best. nr. 159

Bild 60

For skador som orsakats genom att denna atgird inte vidtagits
tar inte tillverkaren eller dennes aterforsiljare nagot ansvar.

Vadstddets radieinstilining e (Bild 59 ) kan stéllas in individuellt for
vanstra resp. hogra sidan.

Radieinstallningen kan stéllas in s& att anvdndaren vid trdning med
MOTOmed letto2 far bista mojliga stod for benen. P4 detta sétt
minskar risken for att benen forskjuts at sidan.

For att stélla in radien stanger du av MOTOmed letto2 och drar

ut elkontakten. Lossa de tva lasskruvarna e pa baksidan. Stall in
vinkeln pd radieinstéliningen pa bagge sidor och dra sedan &ter fast
lasskruvarna.

Innan du startar MOTOmed letto2 ska du ytterligare en gang
kontrollera om den instéllda vinkeln ger tillrdckligt stéd for
anvidndarens ben. Att benen forskjuts at sidan ska undvikas. Satt
tillbaka elkontakten.

Golvfixering

Golvfixeringen gor att MOTOmed letto2 star stadigare utan att den
mekaniskt behover sattas fast pa sangen eller britsen.

RECGK MOTOmed
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best. nr. 160

Bild 61

58

Stall MOTOmed letto2 sa nara och s& mycket i mitten som det gar vid
sangen eller britsen och tryck pé fotpedalens réda sida 0 (Bild 60),
for att fixera MOTOmed . For att lossa golvfixeringen igen, trycker du
pa fotpedalens grona sida.

Justerbart (bredd) underrede

Med hjélp av en justerspak kan sparbredden p& underredet dndras s&
att det passar alla tillgdngliga sangmodeller eller behandlingsbritsar.

Efter att golvfixeringen lossats dra justerspaken G latt &t dig och
flytta den ater vdnster for att 6ka sparbredden eller at hoger for att
minska sparbredden. Se till att justerspaken hakar i ett av sparen och
kor sedan fram till singen/britsen.

P& modellen MOTOmed letto2 ben/armar gér det inte av sdkerhetsskil
att minska benens bredd.

REGK MOTOmed
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vest.nr. 162 Knéflexionsinstéllning (manuell)

Med en handvev gar det att stélla in avstdndet mellan vevenheten
och anvdndaren och du kan alltsd dven med benen ilagda och under
traningen korrigera anvandaren kndbdjning.

Bild 62

Genom att dra handveven G at hoger dkas bojningen och genom att
dra t vdnster Okas strackningen. P4 motorkonsolen finns en skala e
, som visar kndbdjningens instéllning. Vid starten stélls vevenheten

i startpositionen. Knéflexionsinstéliningen kan ocksa stéllas in
elektroniskt.

best.nr. 166 Vridarm for mandverpanelen
Fér anvandare som vill kunna styra sin tranings sjalv eller som vill

dra nytta av trdningsmeddelandena p& MOTOmeds mandverpanel
(biofeedback).

Bild 63
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best. nr. 173

Bild 64

60

Lossa pa lasskruvarna ﬂ/e Vrid mandverpanelen till 6nskat ldge och
dra sedan at lasskruvarna igen. Genom att lossa lasskruvarna 9 gar
det dven att andra pd mandverpanelens lutning. Om vridarmen ar for
kort kan du dra ut den ytterligare 30 cm genom att lossa lasskruvarna

Om redskapet anvdndas utan vridarmen f6r mandverpanelen och skall
tréning dessutom utféras utan att en 6vervakningsperson nérvarar, sa
maste patientavstdngning anvdnds. Anvdndaren ska alltid ha mdjlighet
att sjdlv kunna avbryta eller avsluta traningen.

Hydraulisk hojdinstallning
Foér en bekvdm hojdinstalining med hjdlp av fotpedal utan att behéva

anvind nagon kraft (standardutrustning pa modell MOTOmed letto2
ben/armar).

Lossa lasskruven 9 pa torndelen. Pumpa upp vevenheten 0 genom
att trycka pa fotpedalen Q flera ganger tills dnskad hojd. For att
sanka ner vevenheten igen lyfter du latt pa fotpedalen. Dra sedan &t
l&sskruven 9 pa torndelen igen.

RECRK MOTOmed
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best.nr. 556 Underarmsstod med armmanschett

Bild 65

En utforligare beskrivning av underarmsstédet hittar du pd sidan 48,
se best. nr. 556.

vest.nr. 562 Handledsmanschett for handfixering

Bild 66
En utforligare beskrivning av handledsmanschetten fér handfixering
hittar du pa sidan 49, se best. nr. 562.

best.nr. 149 Fotledsstyrning med stapelinstallning

En utférligare beskrivning
av fotledsstyrningen med
stapelinstélining hittar du pa
sidan 49, se best. nr. 534.

Bild 67
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Allmian information

Endast originaltillbehdr fran foretaget RECK far anvandas. Ytterligare
tillbehér finns beskrivna i den aktuella prislistan/produktéversikten. Det
gar ocksa att fa individuella anpassningar efter dina behov. Vind dig
till kontaktpersonerna i kapitlet Service.

Om personen inte kan eller inte har tillrdcklig kunskap om tillbehdrens
lamplighet ska innan trdning paborjas lampligheten och urvalet
bestdmmas av ndgon annan vard- eller dvervakningspersonal.

RECRK MOTOmed
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Storningsatgarder

Sakerhetsanvisningar vid storningsatgarder

MOTOmed gar ojamnt och oregelbundet
eller ett oljud hors

MOTOmed gar inte eller
manoverpanelen startar inte

MOTOmed avbryts under trianing
och ett storningsmeddelande visas
Enkla driftstdrningar
Elektronikstdrningar
Oversikt dver de viktigaste stérningsmeddelandena
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Séakerhetsanvisningar vid storningsatgarder

Ingrepp pd MOTOmed far endast goras av auktoriserad fackpersonal.
Innan underhallsarbete maste av sdkerhetsskal ovillkorligen
elkontakten dras ur fran vagguttaget sa att stromtillférseln bryts.
Om en stdrning uppkommer som inte gar att atgarda och den
aterkommer eller om du har fragor, vand dig till serviceenheten pa
sesida76 foretaget RECK eller till en partner auktoriserad av foretaget.

MOTOmed gar ojamnt och oregelbundet eller ett oljud
hors

Vénligen kontrollera foljande punkter:

1. Ar vingskruvarna till benstyrningen ordentligt atdragna?

2. Ar pedalradien pA MOTOmed instéllda i samma lige pa bagge
sidor?

3. Ar pedalradien eventuellt instélld pa fel lige med hansyn till din
rorlighet? Detta leder till att redskapet gar ojamnt vid anvdndning.

4. Ar de bada insexskruvarna pa pedalradie-exaktinstillningen
ordentligt dtdragna?

5. Kontrollera anvdndaren ldge och stod. Anvdndaren ska sitta
uppratt och i rak linje mot MOTOmed. Vid trdnings i sdngen ska
huvuddnden pd singen vara ndgot uppratt och anvandaren ska
ligga i linje med MOTOmed. Avstandet ska vdljas sa att kndna vid
trampning inte stracks ut helt.

6. Vid en halvsidig férlamning kan det, p& grund av de olikt
drabbade sidorna av kroppen, bli en ojimn gang (speciellt om
bromsbelastningen r lag).

7. Om redskapet gar ojamnt dven da benen inte dr ilagda, maste
driviemmen kontrolleras av fackpersonal.

8. Ett alltfor stort rérelseméatt pa fotledsstyrningen kan ge upphov till
en ojdmn gang - minska rorelsemattet.

RECRK MOTOmed
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Bild 68

MOTOmed gar inte eller mandverpanelen startar inte

Var noga med att kolla anslutningen till displayen.

Kontakten maste sitta korrekt i displayen. Kolla dven sa att nétsladden
sitter ordenligt i den externa transformatorn till MOTOmed. Kontrollera
ocksa att eluttaget fungerar ordentligt (genom att prova med en
annan elektrisk apparat).

MOTOmed avbryter pagaende trining med ett
storningsmeddelande

Enkla driftstérningar

ID kod - A000202 [0000 0000] Vid en enkel driftstérning racker
Status £90304 - 1869 ff40 det oftast att starta MOTOmed pa
Sténg av nytt med den rdda »start/stope-
Duharlnrcup?asloppkmppemmefan?;sec. knappen '
T pesiaitn inpecagn De redskapsinstéllningar som du
tidigare lagrat forsvinner inte
G +49 7374 18-85 g J r .
genom denna atgard. Om inte

E)l(empel pd hur ett enkelt redskapsfel stérningen férsvinner genom

vIsas att starta pa nytt maste du skilja
MOTOmed fran ndtspanningen

en liten stund (genom att dra ur elkontakten) darefter koppla in

natstrdmmen igen och starta ytterligare en gang. Védnligen kontrollera

dessutom om det finns ytterligare information i de uppraknade

felkoderna, i dversikten om orsaker och atgédrder, for att ratta till

stérningen och f6lj i sddant fall dessa anvisningar. Skulle stérningen

anda upprepas, sa kontakt serviceenheten pa foretaget RECK

Medicinteknik.

Elektronikstorningar

Om det uppkommer stérningar i elektroniken kravs det att MOTOmed
tillfalligt skiljs fran natspanningen. De redskapsinstéllningar som du
tidigare lagrat forsvinner inte genom denna atgard.

RECK MOTOmed
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Vénligen kontrollera dessutom om det finns ytterligare information i
de uppraknade felmeddelandena, i versikten om orsaker och atgérder,
for att rdtta till stérningen och folj i sddant fall dessa anvisningar.
Skulle stérningen danda upprepas, sa kontakt serviceenheten pa
foretaget RECK Medicinteknik eller en auktoriserad partner.

Oversikt dver de viktigaste storningsmeddelandena

Har finns upprdknat de viktigaste stérningsmeddelandena. For

de felkoder som visas pé redskapets bildskdrm hittar du i tabellen
ytterligare uppgifter om maojliga orsaker och atgérder.

Om inte den visade felkoden inte finns i listan och en aterstart av
redskapet eller ett tillfalligt avskiljande fran natspdnningen inte har
atgdrdat storningen. Kontakta da serviceavdelningen pa foretaget

RECK Medicinteknik eller en av dem auktoriserad partner.

Felkoder Felbilder Mojliga Anvisningar for stérnings-
Orsaker atgérder
A000140 Storningsmedde- 0verhetming av Skilj redskapet frdn natspanningen
. lande visas under redskapet genom: och 3t det kylas av under minst 15
»Overhett- | tréning. Pedalerna har minuter. Anslut redskapet ingen.
ning« blockerat
- Langvarig traning
med mycket hog
kraft
- Fel pa
temperatursensor
A000150 Storningsmedde- - Vid aktiverad Kontrollera om pedalen ror sig fritt.
lande visas under spasmstyrning Starta redskapet igen genom att
»Motorn tréning. intraffar trycka pa Start-/stopp-knappen
blockerads« omedelbart efter | ytterligare en gang.
varandra mer an Om ljudet & mycket hogt stall
15 spasmer. eventuellt in en hogre driveffekt.
- Vid deaktiverad
spasmstyrning,
ndr motorn har
blockerats mer &n
60 sekunder.
A000202 Stérningsmedde- Stopp-knappen har | Starta redskapet igen genom att
lande visas efter tryckts in mer dn 3 | trycka pa Start-/stopp-knappen
»Nodstoppe | tryck pa stopp- sekunder. ytterligare en gang. Alternativt kan
knappen redskapet skiljas fran nétspanningen
och sedan ater anslutas.
RECK MOTOmed
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Rengoring Skotsel, Atervinninq

Innan rengdring ska av sakerhetsskal ovillkorligen néatkabeln tas bort
fran eluttaget, sa att stromforsorjningen avbryts.

Rengdr ytan pa din MOTOmed med en mjuk, fuktig trasa. Det far inte
komma in vatten in i redskapet!

Pa platser dér flera anvdndare anvinder MOTOmed ska
anvandningsdelar och andra delar som kan komma i kontakt med
skadade kroppsdelar p& anvindaren (t.ex. i samband med 6ppna sar
eller fara for trycksar) reng6ras och desinficeras regelbundet med ett
vanligt desinficeringsmedel.

Anvénd aldrig starka eller fritande rengéringsmedel eller sddana som
innehaller I6sningsmedel. Se vid rengdringen till att inte ndgra av de
klistermarken som finns p4 MOTOmed skadas.

Atervinning

MOTOmed &r tillverkad helt igenom av kvalitetsmetall:

Det dr héllbart, miljovanligt och atervinningsbart.
Avfallshantera enligt EU-riktlinjer 2002/96/EU-WEEE fér gamla
elektro- och elektronikapparater (Waste Electrical and Electronic
Equipment).

Vid fragor vind dig till en representant for féretaget RECK.

REGK MOTOmed
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Tekniska data, Markning

Matt och vikt (basredskap)

viva2 gracile12 letto2
Hojd 94 cm 76-100 cm 124-156 cm
Bredd 60 cm 45 cm 68 cm
Djup 56 cm 63-85 cm 111 cm
Bildskdrmsmatt 113x85cm | 11,3x85cm | 11,3x85cm
Vikt: Bentrdnare 32 kg 24 kg
Ben- och arm/ 42 kg 32 kg
dverkroppstranare
Vikt: letto2 ca 83 kg
letto2 ben/armar ca 100 kg

Anslutningsvarde (Natspinning, nitfrekvens)

extern adapter
PMP120F-17

Batterityp*
Effekt

i viloldge
vid max. drift

100 - 240 V~/max. 120 VA
47 - 63 Hz
CR1220

max. 7 W resp. 22 VA
max. 175 VA

Omgivningsforhallanden for drift

Temperatur
Luftfuktighet

Lufttryck

Anvidndningshojd

+5 °C till +40 °C

15% - 93% relativ fuktighet,
icke kondenserande

700 hPa - 1060 hPa

< 2000 m éver havet

Omgivningsforhallanden vid férvaring och transport

Temperatur
Luftfuktighet

Lufttryck

Skyddstyp

-25 °Ctill +70 °C

70% - 930% relativ fuktighet,
icke kondenserande

ingen uppgift

P20
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Klassificering
Klassificering

Klassificering
(SOR/98-282)

NBOG Code

Skyddsklass I, typ BF
enligt MPG  11a

enligt MDR

1108 active rehabilitation devices

FDA product code BXB - exerciser powered

Max. tillaten anvandarvikt 135kg

(med gracile12: 90 kg)

* Batteri endast med kortldsaren som tillval.

Batteribyte far e

ndast goras av utbildad fackman!

Beldggningen pa handgreppen bestar av PVC (beroende pa modell).

Avstdngning av al
natkontakten.

la poler p& MOTOmed garanteras genom att dra ur

Teckenforklaring - allmént

L]

R

Redskap i skyddsklass |l

Anvéndningsdelar av typ BF

Anvéandningsdelar dr delar, som vid sin avsedda

anvandning pa redskapet kommer i kontakt med

anvandaren och ddrfér maste motsvara bestimda

sakerhetskriterier.

F6ljande anvindningsdelar (typ BF) kan monteras p3

MOTOmed och krdver regelbundet underhall:

- Mandoverpanel

- Handtag

- Handtag

- Fotstad

- Benstyrning med vadstod

- Patientstrombrytare (endast p4 MOTOmed letto2/
letto2 ben/armar)

RECRK MOTOmed
TEKNISKA DATA, MARKNING



MOTOmed &r sdkerhetsklassad enligt klass IP20, mot
fasta @mnen och vétskor.

o
N
o

Folj bruksanvisningen.

MOTOmed motsvarar riktlinjerna i
Medicinprodukter 93/42/EEG.

Tillverkningsar da MOTOmed tillverkades (t.ex. 2011).

laktta fackmassig avfallshantering WEEE-Reg.nr. DE
53019630.

Redskapets serienummer

Tryck och dra inte MOTOmed i sidled.

Trampa inte p& MOTOmed och trdna inte i stdende
position.

@ HIE 20O

-
-
N
-
IS

Tillat inte nagra vatskor pd MOTOmed:
Anvidnd endast enheten i en torr miljo.

Y.

\'“SSIF/& MEDICAL - GENERAL MEDICAL EQUIPMENT MOTOmed ViV32/g racile1 2/|€tt02 har
Q 4

AS A ELECTRICAL SHOCK, FIRE AND . . . .
MECHANICAL HAZARDS ONLY IN kontrollerats av UL-prévningsinstitutet
ACCORDANCE WITH ANSI/AAMI . . .
c US  rseterr- cons ama cavicsacaz avseende gallande medicinproduktnorm
R 60601-1.
RECGK MOTOmed
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sesida32 Teckenforklaring - anslutningspunkter for
manoverpanelen

E» Satt i identifikationskort

|O | O| Seriella granssnitt
Fjarrkontroll

@ Hjartfrekvens

@ max.
W%‘-’ Max. tillaten kroppsvikt med gracile12: 90 kg
RECK MOTOmed
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Garantivillkor

Enligt lag tar féretaget RECK-Technik GmbH & Co. KG ansvar for
garanti avseende material- och tillverkningsfel.

|. Garantiinnehall

Under garantitiden férbinder sig féretaget RECK att kostnadsfritt byta
ut felaktiga delar p& MOTOmed eller att kostnadsfritt reparera den pa
fabrik eller i en av féretaget RECK godkédnd kontraktsverkstad, om:

1. det inte géller forslitningsdelar (t.ex. kardborreband eller band i
annat material).

2. tidigare reparation (underhall, inspektioner, reparationer)
endast har utforts pa ett riktigt satt av en av RECK auktoriserad
servicepartner eller genom foretaget RECK.

3. attinga frimmande delar har monterats p4 MOTOmed.

4. att MOTOmed har anvénts i éverensstimmelse med
bruksanvisningen och inte pd ett sdtt som inte dr dndamalsenligt
eller strider mot anvisningarna.

5. det inte finns ndgon avsiktlig skada.

6. att garantikravet gors inom garantitiden och att kvitto kan
uppvisas.

7. att MOTOmed har levererats och tillhandahallits av foretaget RECK
eller en auktoriserad fackhandel.

[Il. Inskrédnkningar av garantin

Garantikraven kan endast goras till den fackhandlare/leverantér fran
vilken MOTOmed har kopts.

sesida 76 Vid servicefall kontakta vdnligen din fackhandlare/leverantor.
Har redskapet kGpts av en tredje person (t.ex. en privatperson) upphor
garantin att galla.

REGK MOTOmed
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1. Ovrigt

Om foretaget RECK begédr det maste defekta komponenter férorsakade
av tillverknings- eller materialfel sdndas tillbaka till foretaget RECK
efter utbyte.

Utbytta delar tillhdr RECK-Technik GmbH & Co. KG.

Den ursprungliga garantitiden férlangs inte for delar som har bytts ut.

RECRK MOTOmed
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Service

Vid fragor star vi sjalvklart till forfogande. Ring oss gédrna - dina fragor
och synpunkter dr mer dn vdlkomna.

Vi ringer gérna upp dig. Ha ditt apparatnummer (SN) till hands. Det
hittar du pa typskylten pd MOTOmeds stora stora stddfot.

 [SN] X32-VM2-003101

RELCH V0Tomedvivaz |
X32-VM2:-003101 ¢

or 200

Bild 69 A < 0 b i 1)

X32-KIG12-003101 ¢ [SN] X32-LET2:003101

RELCH VoTomedletto2 |
Tesea renaca ks [SH] X32:LET2003101
Medicinschk P

iarals 1-5 i

Bild 70/71
Ytterligare information for din MOTOmed, som foretaget RECKs
medarbetare eventuellt behdver, hittar du i instdllningsmenyn under
punkt 5 »Information«:
i 10
o el
2 Version 503 04-d-Rev 1m'
3 Tabod dalum Mar 22012
5 Stalus kod 50304 - 1810 b240
Bild 72
Apparattyp: Installd apparattyp (viva2, viva2 light, gracile12,
letto2)
Version: Mjukvaruversion av cockpit
Utgivningsdatum: Utgivningsdatum av mjukvara
Statuskod: Aktuell instéllning och apparattillstand.

Denna kod behdvs for felsdkning.

RECK MOTOmed
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Din kontaktperson i Tyskland

O Primed.ab

fysio— Rehab —————

Industrivdgen 1, 302 41 Halmstad, www.primed.se
Tfn. 035-17 82 85, Fax 035-17 82 95, info@primed.se

Din kontaktperson for utlandet

Thomas Schick Telefon  +49 7374 18-489

Marcel Zach Telefon  +49 7374 18-531
Telefax  +49 7374 18-480
E-Mail:  service@motomed.com

Foretaget RECK védrdesidtter en stdndig utveckling av sina produkter.
Darfor vdrdesatter vi dina praktiska erfarenheter.

Vi vill darfér gérna att du delar dina erfarenheter av MOTOmed med
oss. Vand dig till din ovan ndmnda kontaktperson per telefon eller skriv
ner dina erfarenheter och skicka dem sedan till oss.

Rekommendera gérna MOTOmed till andra!

Om du har vdnner, bekanta eller sldktingar som du vill reckommendera
MOTOmed till, skickar vi gdrna gratis och utan forbindelser
informationsmaterial om vart omfattande rorelseterapiprogram.

RECRK MOTOmed
SERVICE



Forsiktighetsatgarder

Allmién information

Férsta gdngen MOTOmed anvénds ska det alltid ske med instruktioner
och under uppsikt av fackpersonal. For forsta traningstillfallet ska du
ovillkorligen rddgdra med ldkare och terapeut om vilken sorts tréning,
omfattning, intensitet och vid vilka tider den ska utféras. Ta dven
hansyn till férinstéliningarna fér det valda traningsprogrammet pa
MOTOmed vid start.

Tréningen respektive i- urlaggning av ben eller armar far inte goras
utan uppsikt, om det inte gar att sdkerstélla att anvdndaren forstar
MOTOmeds funktioner och kan mandvrera den. Anvdndaren maste
sjdlvstdndigt kunna nd, mandvrera och stanga av MOTOmed med
mandverpanelen under triningen ( detta géller sdrskilt vid trdning av
arm/Gverkroppstraning med underarmsstdd). Trdning under uppseende
av ytterligare person rekommenderas.

Det maste sikerstillas att inga obehdriga personer (besékare,
hjdlppersonal m.m.) under traningen dndrar pé instéllningar for sing,
brits, rullstol, stol eller MOTOmed.

Tillater inte anvandarens halsotillstdnd trdning med MOTOmed med
ett max. varvtal pa 20 v/min, s& maste varvtalet minskas nar redskapet
startar och startvdrdet maste lagras.

Traning med MOTOmed ska anpassas till det individuella

sjukdomstillstandet. 1
Traningstips fran tillverkaren eller dennes aterforsaljare ar inte

bindande. Hur MOTOmed ska anvéndas vid olika sjukdomar kan inte
specificeras i detalj. Detta galler dven for detaljer i traningsfunktionen,
eftersom de instéllningar som gér att géra avgdrs av alder,

kroppsstorlek, det individuella tillstdndet, styrka efter operationer och

den allmdnna konditionen.

REGK MOTOmed
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Finns fara att du genom for hog drivkraft pa redskapet utsatter

dina senor, ledband, leder, ben m.m. (t.ex. vid osteoporos,
muskelférkortning), kan du vid installningsmenyn pé
redskapsinstallningen (pa start-bildskarmen med knappen @) minska
motordrivkraften efter dina behov. Fér MOTOmed viva2 light gors
dessa instéllningar i traningsmenyn.

I menyn »Bildskirmsvisning och ton« vid start-bildskdrm-info
kan du forvissa dig om att start-bildskdrmen visar den instillda
motorkraften (inte tillgdnglig for MOTOmed viva2 light).

Om beroende pé sjukdom, fotstéllning och instéllning av
benstyrningen risk kan finnas for att huden skavs av, risk for
tryckstéllen eller andra skador avrads fran trdning. Ifall inte
anvandaren innan tréning efter rddgivning med lakare och terapeut
vidtar nédvandiga forsiktighetsatgarder (inligg av vaddering m.m.). Ett
vadstdds-dverdrag och en vaddering med kardborreband gar att fa
som tillbehor.

Vid 6ppna sar eller fara for trycksar (t.ex. pa grund av kénslig vavnad
eller hud) som 4r i kontakt med redskapet (t.ex. ben, séte), 4r trining
med MOTOmed bara mojlig efter kontakt med ldkare eller terapeut
resp. endast pd eget ansvar. Fér skador som sker pd grund av att dessa
anvisningar inte har foljts, kan tillverkaren av redskapet inte hallas
ansvarig.

Vid paverkan av alkohol, droger eller narkotikaanvdndning kan det
finnas en forhojd halsorisk. En anvdndning av MOTOmed avréds i dessa
fall.

Vid uppkommen smdrta, illaméende, cirkulationsproblem m.m. ska
traningen omedelbart avbrytas och Idkare tillkallas. Tillverkaren eller
dennes aterforsaljare tar inget ansvar vid felaktig och for intensivt
utnyttjande av redskapet fororsakat av anvdndaren.

RECRK MOTOmed
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Om anvindaren har en kroppsvikt dver 135-250 kg (vid
gracile12: 90-150 kg) ska forstérkta fotstod anvindas, for att
undvika att MOTOmed skadas.

Ldgg endast i fotterna i sdkerhetsfotstoden i sittande (eller liggande)
position. Satt inte in fotterna i fotstoden stdende, med hela din
kroppstyngd. Belasta aldrig med mer dn 25 kg (viva2) eller 15 kg
(gracile12) och 13 kg (letto2) (vid 7 cm pedalradie) per pedalsida.

Traning pa endast en sida, antingen med bara ett ben eller arm eller
med stor skillnad mellan extremiteterna, ska inledningsvis endast goras
under uppsikt av en ansvarig person och med redskapet installt med
en hog bromsbelastningen. Vid benamputation krdvs en motvikt (best.
nr. 535).

Om en magnetavstdngning (best. nr. 215) anvénds for att stinga
av MOTOmed, méste du se till att inte halsbandet snurrar in sig i
pedalarmen och fororsakar skador.

Om en klappavstingning (best. nr. 216) anvinds méste innan
trdningen startar sdkerstéllas att klappavstdngaren fungerar och
att klappavstangaren inte utgdr den enda mgjligheten att stoppa
MOTOmed.

Arm/6verkroppstrining
Under arm/Gverkroppstrianing maste benen tas ut ur N
sdkerhetsfotstoden.

Vid lossande av lasskruvarna kan arm/éverkroppstrénaren sjunka ner
av sin egen tyngd med ett ryck.

Oppna darfor lasskruvarna mycket langsamt och hall fast arm/
6verkroppstranaren. Harvid far inte anvdndarens armar vara fixerade
vid vevenheten.

REGK MOTOmed
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Se till att du har tillrdckligt benutrymme nér du stéller in héjden pa
armtrénaren: Nar du anvinder bentrdnaren far inte benen kollidera
med armtranaren.

MOTOmed letto2

Om MQOTOmed letto2 &r utrustad med ett justerbart underrede
(tillbehér best. nr. 160) s& far den bara transporteras nar benen star
parallellt, for att undvika att MOTOmed letto2 tippar.

Se till att MOTOmed letto2 med sdnghallare alltid sitter fast vid
sdngen eller britsen och att bromsarna pa rullhjulen (fyr-fot-stopp) r
aktiverade.

Sakerstdll innan trdningen bdrjar att anvdndarens ben dr sdkert
fixerade. Efter att MOTOmed letto2 dr fastsatt vid sdngen eller britsen,
eller under den efterféljande traningen, far varken elektrisk eller
manuell hojdinstéllning av sdngen/britsen ske, varken av anvindaren
eller av vardpersonalen.

Ldgg endast i fotterna i sdkerhetsfotstdden i liggande position.
Anvénd inte MOTOmed letto2 i sittande eller stdende position och
belasta aldrig mer an med 13 kg (vid 7 cm pedalradie) for varje
pedalsida.

Ta aldrig tag om pedalen och stéll aldrig in pedalradien eller nagra
andra instdllningar ndr redskapet ar i rorelse!

Vid trdning med MOTOmed letto2 ska sdkerstdllas att avstandet mellan
rorelseredskapet och anvandaren vdljs s att bagge kndlederna nar de
stracks ut maximalt inte ar helt utstrdackta.

Om knélederna ar helt utstrackta kan detta blockera pedalernas
rorelse. En alltfor stor strackning av knd- och hoftlederna kan ocksa
utlésa spasmer.

RECK MOTOmed
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se sida 56

se sida 76

Om anvindarens knéled ar helt utstrickt, ska anvindaren komma
narmare MOTOmed letto2 eller ska MOTOmed letto2 flyttas ndrmare
anvindaren, alltsd forflyttas langre fran singen/eller britsen.

For forlamade eller medvetsldsa anvandare maste absolut
»benstyrning TrainCare komfort« (best. nr. 168) anvandas. Denna
benstyrning forhindrar éverstrackning av kndleden och dessutom att
benet tippar sidledes.

Om du har problem med att ansluta MOTOmed korrekt eller om du har
andra fragor kontakt vara kontaktpersoner pa serviceenheten.

Sdkerhets- och teknisk information

MOTOmed far inte belastas pa sidorna. Handtaget ska endast anvandas
till att hallas i med hinderna vid anvdndningen. Att stddja sig pa eller
dra sig upp med hjalp av handtaget eller armtrénaren, d.v.s. att belasta
handtaget eller armtrdnaren med en del av, eller hela, kroppstyngden
far absolut inte goras. Det finns risk att redskapet ramlar framéat eller
at sidan och ndgon kan skadas.

Du far inte dndra position eller placering p& MOTOmed nér ben eller
armar ar ilagda eller sitter fast.

Nar pedalenheten ror sig far varken anvdndaren eller andra personer
gbra mekaniska férdndringar pA MOTOmed (pedalradie, hojdinstallning
av handtag eller arm/éverkroppstranare m.m.). Nar du anvander
knapparna p& mandverpanelen, beakta samtidigt de roterande
pedalvevarna.

Ta aldrig tag i en redskapsdel som &r i rorelse!

Tréna endast ndr MOTOmed &r inkopplad.

RECGK MOTOmed
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Skulle inte MOTOmed stanna nédr du trycker pa »start/stope«-knappen
, ska hastighetsinstéliningen vridas till 1 och tréningen avslutas.
Alternativt kan ndtkabeln tas ur vdgguttaget. Det gar endast att
fortsétta traningen efter att felet har atgardats.

Observera att vid dndring av vevldngden kan kraftférhallandet pa
vevenheten fordndras.

Vid transport maste ndtkabeln tas bort fran natdelen. Adaptern kan
sdttas fast pa transporthallaren.

Barn far inte trdna pd MOTOmed utan uppsikt.
Djur ska hallas pé avstand fran MOTOmed.

Var forsiktig med hanteringen av férpackningsmaterialet. Plastfolie/
pasar, cellplastdelar m.m., kan vara farliga leksaker fér barn.

MOTOmed &r ett medicintekniskt elektriskt redskap och darfor finns
det speciella forsiktighetsatgarder enligt EMC. Vid installation och
igdngsattning maste darfér hansyn tas till EMC-information.

Redskapet far endast anvéndas tillsammans med
adaptern PMP120F-17.

RECGHK MOTOmed
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For att undvika en elektrisk stot eller andra skador far aldrig MOTOmed
anvidndas om sidodelarna har monterats bort. MOTOmed far heller inte
anvindas i vat eller fuktig miljé. Oppna aldrig kdpan och stick aldrig in
metallféremal i MOTOmed.

Barbara och mobila RF-kommunikationsapparater, som t.ex.
mobiltelefoner eller amatdrradioutrustning, kan paverka MOTOmeds
funktioner. Sddana apparater kdnns igen pa att de 4r mérkta med
symbolen som finns nedan.

MOTOmed &r ett specialiserat rorelseterapiredskap och dr inte
utformad for hogpresterande idrott eller for att stélla diagnoser.

For detta syfte rekommenderas ergometrar eller [6pband som dr
medicintekniskt tilldtna och kalibrerade. Observera att, pd grund av att
matningen inte dr helt exakt, ska inte bara pulsstyrningen Kardio16
(best. nr. 275/276) anvdndas for belastningsstyrning, sdrskilt inte for
personer med svagt hjarta.

For att undvika 6verhettning av motordelar, far inte MOTOmed
varaktigt utsdttas for direkt solbelysning. Dessutom far inte aktivt ldge
véljas om redskapet dr instéllt i passivt lage. Om detta gors kan motorn
och elektroniken skadas.

MOTOmed far inte komma i kontakt med vatten och fukt. Skulle
ett foremal eller vitska komma in i MOTOmed ska en kvalificerad
fackpersonal kontrollera redskapet innan det ater anvands.

Se till sd att ingen olja kommer i kontakt med drivande delarna.
Anvdnds redskapet i yrkesverksamhet sa skall olycksfallsforeskrifter

utgivna av vederbdrlig myndighet for elektriska system och
utrustningar iakttas.

RECGK MOTOmed
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Reparationer far endast gdras av eller under ledning och uppsikt av
fackpersonal, som genom sin utbildning, kunskap och erfarenhet kan
beddma reparationen och upptédcka eventuella konsekvenser och risker.

Att 6ppna MOTOmed &r endast tillatet av personer som har vederbdrlig
fackutbildning. Innan MOTOmed &ppnas maste ovillkorligen
elkontakten dras ur.

For till- eller ombyggnad far endast delar och tillbehérsdelar i original
anvandas.
MOTOmed far inte férdndras utan tillatelse av tillverkaren.

Om du 6verldter MOTOmed till ndgon annan bifoga da denna
bruksanvisning.

En teknisk sdkerhetskontroll enligt férordning for medicinprodukter
ska gOras minst vartannat ar. Den aktuella utgavan av forordningen
DIN EN 62353 VDE 0751-1:2008-8 ska galla.

RECK MOTOmed
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Visuell kontroll

Anvisning for visuell kontroll innan traningen borjar

Din MOTOmed &r en kvalitets-medicinprodukt och har darfor
utvecklats och tillverkats enligt de speciellt hoga sdkerhets- och
kvalitetsnormer som galler for medicinprodukter. Enligt gallande
regler ska tillverkaren av medicinprodukter ge anvandaren en méangd
sakerhetsinformation, vilka du hittar p& féljande sidor.

Observera att mangden information inte beror pd att anvdndningen
av MOTOmed innebdr en hogre risk dn att anvdnda andra redskap

i vardagen. Informationen &r endast for att folja de, speciellt for
medicinprodukter, strangare foreskrifter for att garantera sdkerheten
for anvdndare och patienter. Dessa vill vi ocksa garna samvetsgrant
folja och efterleva eftersom det &r i kundens intresse.

Aven om viss information verkar sjélvklar och overfladig, vill vi anda be
dig att ldsa féljande sidor noga och félja anvisningarna ordagrant. D&
blir, och f&rblir, din MOTOmed ett vardefullt och helt sékert hjdlpmedel.

Vénligen gor en visuell kontroll innan du bérjar trdningen, for att
sakerstdlla att redskapet ar i ordning. De kontroller som beskrivs nedan
g0rs pa nagra 6gonblick.

RECGK MOTOmed
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Kontrollatgarder

Atgirder om fel
konstaterats vid den
visuella kontrollen

Motivering av
kontrollatgéarder

1. Kontroll av nédtdelen

s spanningsforsorjning och av

adaptern

Ar nitkabeln fri fran
skador, t.ex. nétning,
tryckstallen, mjuka stéllen
eller brottstéllen?

Natkabeln maste bytas om det
finns tecken pa négon skada.

Reparation av en skadad
natkabel dr inte tillaten, darfor
maste den genast bytas mot en
originalreservdel fran féretaget
RECK, eftersom denna &r
kontrollerad och tillaten for
MOTOmed. Kontakta i detta
arende en servicepartner for
foretaget RECK.

Ar nitkabeln skadad finns fara for
en elektrisk stot,

antingen vid direkt berdring av det
skadade stéllet

eller ndr det skadade stallet
kommer i férbindelse med
MOTOmed.

Skadade nitkablar far darfor
under inga omstandigheter
anvéndas!

Ar nitkabeln placerad
s3 att:

a) den inte kommer

i kontakt med
redskapet?

den inte kan koras
over eller kldmmas av
andra foremal?

den inte kan fastna i
pedalerna?

den inte kan skadas
mekaniskt pa nagot
annat satt?

ingen kan snubbla
over kabeln?

=

o

==

o

Anvand aldrig en ndtkabel, dar
tradarna ligger éppna eller ddr
isoleringen &r skadad!
Natkabeln maste placeras sa
att ingen kan snubbla dver
kabeln eller sa att kabeln pa
nagot annat satt mekaniskt kan
skadas.

Ar nitkabeln skadad finns fara for
en elektrisk stot,

antingen vid direkt beréring av det
skadade stillet

eller nér det skadade stéllet
kommer i férbindelse med
MOTOmed.

Har adaptern nagra
synliga skador?

Om hdljet till den externa
adaptern har synliga skador
(t.ex. en synlig deformering
av skyddshdljet eller synliga
repor pa adapterns hdélje),

sd maste nitkabeln genast
dras ut ur vdggdosan. Nar
det gors ska adapterns hélje
inte vidréras. Adaptern far
inte anvdndas mera vid detta
tillstand. Gor inga egna
reparationsforsék utan vand
dig till serviceavdelningen vid
foretaget RECK.

Om hdljet pa adaptern

ar skadat sa kan kapans
isolationsegenskaper

inte garanteras ldngre

och det finns risk for

en elektrisk stot. Adaptern far
darfor inte langre anslutas till
forsorjningsnatet och maste
omgaende bytas ut.

RECK MOTOmed
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Kontrollatgarder

Atgirder om fel
konstaterats vid den
visuella kontrollen

Motivering av
kontrollatgéarder

Har den externa
adaptern tagit bort fran
transporthéllaren och
ligger ligger den avskild
fran MOTOmed?

Placera den externa adaptern
sa att den inte kommer i
beréring med MOTOmed.

Den avskilda placeringen av
adaptern fran redskapet gors som
en extra sdkerhetsatgédrd.

Ar elkontakten och
adaptern latt &tkomliga,
sa att natkabeln alltid
utan problem kan skiljas
fran vdgguttaget och
sedan ater anslutas?

Placera MOTOmed sa att

det alltid & méjligt att na
elkontakten och dra ur den ur
vagguttaget.

| bruksanvisningen péapekas ett
flertal ganger att innan utférandet
av olika instéllningsarbeten

ska elkontakten dras ur. En
forutsattning for detta ar att
kontakten och adaptern ar fritt
atkomliga.

Ar adaptern placerad s
att den kan kylas av den
omgivande luften?

Placera adaptern sa att den
vdrme som alstras genom

anvindandet kan cirkulera fritt.

Vid anvandandet blir MOTOmeds
adapter varm. For att inte
adaptern ska bli alltfér varm, vilket
kan leda till att den sténgs av eller
till skador pé adaptern, far den
inte tickas dver av andra foremal,
eller t.ex. 1dggas pa ett element.

2. Kontroll av redskape

ts tillstand

Ar redskapet och de
tillbehdr som anvands
utan synbara skador?

Kontrollera om felaktiga
delar kan repareras
eller om dessa maste bytas ut.

Om delar pa redskapet dr skadade
kan en séker funktion inte langre
garanteras.

Ar ytskiktet pa handtagen
(om négot sadant finns)
utan skador?

Handtag ska bytas ut genom
tillverkarens serviceenhet.

PVC-ytan pa handtaget ger
anvdndaren ett extra skydd mot
elektrisk spdnning.

Ar redskapet utan
orenheter?

Orenheter ska innan redskapet
anvinds avldgsnas enligt
skétselanvisningarna.

Genom att avldgsna orenheter
forhindras 6verférande av smitta.

Om tillbehor anvands
passar de och &r de
lampliga for anvandaren?

Om exempelvis de
armmanschetter som har valts
skulle visa sig vara for sma
alternativt for stora, ber vid dig
att byta ut dessa mot tillbehor
som passar. Tillboehdrsdelar ska
véljas ut och anvindas sd att
de inte skaver mot huden.

Om icke passande tillbehdr valts
kan det i vissa fall leda till att
tillbehdret inte uppfyller det som
ar avsett eller att det uppstar risk
for skador. Detta maste darfor
beddmas innan trdningen borjar.
Om inte anvdndaren kan géra
denna beddmning sjalv maste den
gOras av en ansvarig person.
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Kontrollatgarder

Atgirder om fel
konstaterats vid den
visuella kontrollen

Motivering av
kontrollatgéarder

Om redskapet dr

utrustat med en arm/
6verkroppstranare eller
om handtaget blir mycket
belastat ska kontrolleras
att: den lilla stédfoten pa
redskapet ar tillrdckligt
langt utdraget?

redskapets lilla stodfot dr
tillrdckligt ldng utdraget.
Observera dock det minsta
insticksdjupet pa 10 cm.

Genom att dra ut den lilla
stodfoten pa redskapet motverkas
att redskapet tippar framat.

att alla instéllbara

delar pa redskapet
(motorkonsol, arm/
dverkropptranare,
redskapets stodfot,
handtag, ..) ar ordentligt
fastsatta med respektive
spann- och insexskruvar
och att alla fastskruvar ar
ordentligt dtdragna.

Inspektera spann- och
insexskuvar sa att de ar
ordentligt atdragna.

Om inte skruvar dragits at
ordentligt kan det leda till att
delar under traningen lossnar fran
redskapet.

Om delar pa redskapet under
trdningen skulle lossna

skall traningen omedelbart
avbrytas genom att trycka pa
stoppknappen och den del som
lossnat sattas fast pa ett [dmpligt
satt.

3. Kontroll av optimala

traningsforhallanden

redskapet star pa ett
jamnt underlag sa att
det inte kan vackla, tippa
eller falla omkull.

Vilj en lamplig placering sa
att redskapet under traningen
inte vacklar, tippar eller kan
falla omkull. Stall eventuellt in
justerskruvarna pa redskapets
framre stodfot i rdtt position.

Redskapet far varken vackla,
tippa eller falla omkull, dd detta
kan innebdra risk for skador for
anvindaren/patienten.

underlaget ger tillrackligt
stod s att redskapet inte
glider.

Se till genom att valja ett
halkfritt underlag att redskapet
och det sittalternativ som valts
star sakert.

For redskapets lilla stédfot
finns sugproppar som tillbehor.
Det gar dven att som tillbehor
bestélla en anti-halkmatta.

MOTOmed kan glida om den star
pa ett halt underlag (kakelplattor,
laminat, parkett etc.).

rullstolen, eller den stol
som du sitter i framfor
redskapet, ar uppstalld sa
att den under trdningen
inte tippar, faller omkull
eller kan rulla ivég.

Om det inte gdr att utesluta
att rullstolen kan tippa eller
rulla ivdg pa grund av starka
spasmer eller vid aktiv tréning,
krévs en tippskyddssakring for
rullstolen eller en stolfixering.
Endast stabila stolar som

stér stadigt far anvdndas,

om mojligt utrustad med ett
armstéd.

Stolar med obromsade hjul dr
inte tillatna for traning med
MOTOmed.

Vid stark spasmrdrelser i benen
kan fotpedalens drivkraft gora att
det anvandaren sitter pa forskjuts
eller tippas. Detta ska férhindras
med ldmpliga metoder for att
utesluta risken fér skador.

Stolar med hjul kan under
traningen flytta pa sig.
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Kontrollatgarder

Atgirder om fel
konstaterats vid den
visuella kontrollen

Motivering av
kontrollatgéarder

Om du trdnar sittande

i rullstol: Ar rullstolen
bromsad ndr du paborjar
traningen?

Dra at bromsarna och
kontrollera darefter att
rullstolen star riktigt sakert.

Rullstolen far under traningen
inte kunna rulla ivdg.

Nar en elektronisk rullstol
anvinds vid traningen: Ar
den elektriska rullstolen
avstidngd och den

Dra &t bromsar och sténg
av den elektriska rullstolen.
Kontrollera dédrefter att
rullstolen

Rullstolen far under traningen
inte kunna rulla ivdg.

bromsad? verkligen star riktigt sékert.
Ar arm/ Vrid arm/6verkroppstrénaren Handtaget ger vid bentréningen
6verkroppstranaren bakat innan du bérjar att ett battre stod och méjliggor ett

dragen bakat och fixerad
vid bentrdning sa att
det gar att anvénda
handtaget att halla i?

bentréningen.

stérre utrymme fér benen.

Bérs lampliga klader vid
tréningen?

Vida byxor, 1anga halsdukar,
sjalar, langa halsband, smycken,
ldngt har m.m. far absolut inte
kunna snurra in sig i pedalerna
(detta géller sarskilt vid
anvindandet av armtrdnaren).

Anvand inte skor med
skosndren.

Vid anvindning av arm/
Overkroppstrénaren ska langt
har féastas upp eller skyddas
med en huvudbeklddnad.

Oldmpliga kladesplagg
kan snurra in i pedalerna
och ddrmed orsaka skador.

Om ett klddesplagg eller haret
skulle rdka komma in i pedalerna
maste omgaende stoppknappen
trycka in, s& att pedalerna stannar
och de delar som kommitin i
pedalen kan tas bort utan risk.

Ar redskapen sa placerat
och instéllt, sa att de
rorelse som ska tranas
kan utféras utan att stéta
emot féremalfinredning?

Ar det sakerstallt att
vid bentrdning inte
benen stéter emot
handtaget eller arm/
éverkroppstranaren?

Hojdinstéliningen pa
armtrénaren ska stéllas in,

sd att det finns tillrdckligt
utrymme fér benen: Benen far
vid tréningen inte krocka med
armtrdnaren eller handtaget.

Observera att vid en eventuell
héjdinstélining av handtaget
eller arm/Gverkroppstrénaren
krévs ett minsta instickdjup

i redskapsarmen pa 10 cm.

Fér att risk for skador ska uteslutas
ska MOTOmed

stéllas upp och stéllas in,

sa att anvandaren under
trdningen inte stéter mot

andra foremal i narheten.
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Kontrollatgarder

Atgirder om fel
konstaterats vid den
visuella kontrollen

Motivering av
kontrollatgéarder

Kan pedalerna réra sig
fritt och dr det ingen
risk att pedalerna vid
traning kan ta tag i
andra féremal s att de
snurras in?

Avldgsna alla féremal i
ndrheten av pedalens narhet
som ndr pedalen borjar snurra
kan komma in i den eller
stoppa den. Se speciellt till att
t.ex. har, halsduk eller smycken
inte kan snurras in i pedalen.

Speciellt motordrivna roterande
delar maste tas bort sa att de inte
kan fastna i de rérliga delarna. Har
galler samma forsiktighetsatgérder
som for t.ex. koksmaskiner eller
handborrmaskiner.

Ar pedalradien likadant
installd pa bigge sidor?

Om pedalen &r olika langt
installd pa védnster och

héger sida sé ska du stélla in
pedalldngden sa att den &r lika
lang pa bagge sidor. Hur du
stéller in pedalldngden beskrivs
pa sidan 44/52.

Nér pedalldngden &r ojamnt
installd uppstar en ojamn rérelse,
da pedalen pa grund av att den
olika ldngden pa stadngen far olika
kraft. Stall darfor in pedalldngden
sa lika som méjligt pa bagge sidor.

Ar vid ben- respektive
arm/6verkroppstrining
anvindarens ben/armar

sakert fixerade i fot- resp.

underarmsstoden.

Fixera benen/armarna pa
det sétt som beskrivit pa
foregaende sidor.

Benen/armarna ska inte, under
trdningen, av misstag kunna glida
ur fotstoden eller
underarmsstoden.

Att inga andra elektriska
apparater, vilka inte

ar godkdnda som
medicinprodukter finns i
ndrheten av patienten.

Avldgsna alla andra

elektriska apparater som

inte dr godkdnda som
medicinprodukter i ndrheten av
anvindaren/patienten.

Om elektroniska produkter »av
dalig kvalitet« kommer i kontakt
med patienten under trdningen,
sé skyddas inte anvandaren

av MOTOmeds mycket goda
skyddsisolation mot elektriska
stétar. Anvdndaren utsétt

istallet for risker genom den
»daliga produktene. For att
anvandaren ska skyddas pa

ett sdkert satt av MOTOmeds

héga sdkerhetsstandard som
medicinprodukt far det inte finnas
nagon icke tillaten, ndtbunden
medicinprodukt inom anvandarens
rackvidd.
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EMC-information

Tillverkningsforklaring — Elektromagnetisk
emission

Tillverkningsforklaring — Elektromagnetisk
storfasthet

Rekommenderade skyddsavstand
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Tillverkaren garanterar att natkabeln till MOTOmed Gverensstammer
med kraven enligt EN 60601-1-2:2007-12. Om inte ndtkabel i
original som levererades med MOTOmed anvénds kan det leda till att
emissionen blir hdgre och en minskning av storfastheten.

Tillverkningsforklaring — Elektromagnetisk

emission

MOTOmed &r avsedd att anvdndas i den elektromagnetiska omgivning
som anges nedan. Kunden eller anvéndaren av MOTOmed ska
sakerstdlla att den anvdnds i en sddan omgivning.

Storningsemissions-

Overensstimmelser

Elektromagnetisk miljo-riktlinjer

sviangningar (flimmer)
enligt IEC 61000-3-3

métningar

RF-emissioner Grupp 1 MOTOmed anvander RF-energi

enligt CISRP 11 uteslutande for sin egen interna
funktion. Darfér &r dess RF-emission
mycket 14g, och det &r osannolikt att
elektroniska apparater i ndrheten stors.

RF-emissioner Klass B MOTOmed é&r ldmpat att anvandas i

enligt CISRP 11 alla inrdttningar inklusive inrdttningar
i bostader och sddan som &r anslutna

Emission av Klass A direkt till ett allmént forsorjningsnat som

6vertoner enligt aven forsérjer byggnader som anvinds

IEC 61000-3-2 for boende.

Emission av stdmmer Gverens

spannings-

RECK MOTOmed
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Tillverkningsforklaring — Elektromagnetisk storfasthet

MOTOmed &r avsedd att anvdndas i den elektromagnetiska omgivning
som anges nedan. Kunden eller anvdndaren av MOTOmed ska
sakerstdlla att den anvdnds i en sddan omgivning.

Storfasthets-
kontroll

IEC 60601-kontrollniva

Elektromagnetisk miljo-
riktlinjer

Urladdning av
statisk
elektricitet (ESD)
enligt IEC 61000-
4-2

+ 6 kV kontakturladdning

+ 8 kV lufturladdning

Golv bor besta av tré eller betong
eller av keramiska golvplattor.

Om golvet har en beldggning av
syntetiskt material, maste den
relativa fuktigheten uppga till minst
30%.

Snabba transienta
elektriska
storningsstorlekar
(bursts) enligt IEC
61000-4-4

+ 2 kV for ndtkablar

+ 1kV fér ingangs- och
utgéngs kablar

Kvaliteten pa forsérjningsspanningen
bor motsvara den for en typisk
afférs- eller sjukhusmiljé.

Stétar (surges)
enligt
|IEC 61000-4-5

+ 1 kV mottaktspénning

+ 2 kV medtaktspdnning

Kvaliteten pa forsérjningsspanningen
bor motsvara den for en typisk
afférs- eller sjukhusmiljé.

Spanningspa-
slag, korta avbrott
och svdngningar i
forsorjningsspann-
ingen

enligt

IEC 61000-4-11

<509 UT
(> 95 % paslag av U))
for 1/2 period

40 % UT
(60 % paslag av U))
for 5 perioder

70 % UT
(30 % paslag av U)
for 25 perioder

<50 UT
(> 95 % paslag av U))
fér5s

Kvaliteten pa forsérjningsspanningen
bor motsvara den for en typisk
afférs- eller sjukhusmiljo. Nar
anvandaren av MOTOmed kraver
fortsatt funktion dven nér avbrott

i energiférsdrjningen intraffar,
rekommenderas att MOTOmed
tillférs energi fran en avbrottsfri
strémforsérjning eller ett batteri.

Magnetfalt vid
forsorjningsfrek-
vensen (50/60 Hz)
enligt

IEC 61000-4-8

3A/m

Magnetfalt vid nitfrekvensen bor
motsvara de typiska vdrden som
finns i affdrs- och sjukhusmiljo.

Kommentar: U dr ndtvéxelspénning fére anvdndningen av kontrollniva.
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Storfasthets-

IEC 60601-

Overens-

Elektromagnetisk miljo -riktlinjer

kontroller kontrollniva | stimmelseniva
Bérbara och mobila radioutrustningar
bor inte anvéndas pa mindre
avstand till MOTOmed, inklusive
kablarna, dn att det rekommenderade
skyddsavstandet som berédknas
for den ekvation som géller
sandarfrekvensen.
Rekommenderat skyddsavstand:
Ledd RF- 3V, 3 Ve d=35/3VP = 1,174P
storningsstorlek | 150 kHz till 150 kHz till
enligt 80 MHz 80 MHz d = 3,5/10 VP = 0,35 P
IEC 61000-4-6 for 80 MHz till 800 MHz
3V/m 3V/m
d=70/10VP =0,70 VP
Stralade RF- 80 MHz till 80 MHz for 800/MHZ till 2.5 GHz
storningsstorlekar| 2,5 GHz till 2,5 GHz '

enligt enligt
IEC 61000-4-3

med Psom den nominella effekten
for sandaren i watt (W) enligt
sandartillverkarens uppgifter och d
som rekommenderat skyddsavstand
i meter (m). Filtstyrkan for
stationdra radiosdndare bor, vid alla
frekvenser, enligt en undersékning
pa platsen? vara lagre an
Gverensstimmandenivan.

| omgivningar kring apparater

som har foljande symbol
(<i>)

ar stérningar mojliga.

Anmérkning 1: Vid 80 MHz och 800 MHz géller det hogre frekvensomraden.

Anmirkning 2: Det kan handa att dessa riktlinjer ej kan tillimpas i alla fall. Utbredningen av elektromagnetiska
storlekar paverkas av absorptioner och reflexioner fran byggnader, foremal och ménniskor.

a) Fltstyrkan for stationdra sindare, sasom t.ex. basstationer for radiotelefoner och mobila landradioapparater,
amatérradiostationer, AM- och FM-radio- och TV-sdndare kan ej forutbestimmas exakt teoretiskt. For att ta
fram den elektromagnetiska miljén géllande den stationara séndaren, bér en studie pa platsen 6vervigas. Om
den uppmitta faltstyrkan pa platsen, dar MOTOmed anvénds Gverskrider dverensstimmandenivaerna ovan, bor
MOTOmed observeras fér att intyga den avsedda funktionen. Om onormala prestationskénnetecken observeras, kan
extra atgarder krivas, sasom t.ex. en dndrad riktning eller en annan plats for MOTOmed.

b) Over frekvensomradet pa 150 kHz till 80 MHz bor faltstyrkan vara mindre &n 3 V/m .
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Rekommenderade skyddsavstind mellan barbara och
mobila RF-kommunikationsapparater och MOTOmed

MQOTOmed &r avsedd att anvdndas i en elektromagnetisk omgivning i
vilken nivan pa RF-stérningar kontrolleras. Kunden eller anvdndaren
av MOTOmed kan hjalpa till att undvika elektromagnetiska stérningar
genom att halla ett minimiavstdnd mellan barbara och mobila RF-
telekommunikationsapparater (sindare) och MOTOmed - beroende pé
kommunikationsapparatens uteffekt.

Skyddsavstand beroende pa sindarfrekvens
m
Sandarens 150 kHz till 80 MHz | 80 MHz till 800 MHz | 800 MHz till 2,5 GHz
nominella
effekt
W d=1,17Vp d=035VP d=070VP
0,01 0,12 0,04 0,07
0,1 0,37 0,11 0,22
1 117 0,35 0,70
10 3,70 1.1 2,21
100 1,70 3,50 7,00

For sdndare vars maximala nominella effekt inte anges i tabellen, kan det rekommenderade skyddsavstandet d definieras
i meter (m) genom att man anvinder ekvationen som hor till respektive kolumn, varvid P &r sindarens maximala
nominella effekt i watt (W) enligt uppgift fran sindarens tillverkare.

Anmirkning 1: Vid 80 MHz och 800 MHz giller det hégre frekvensomraden.

Anmérkning 2: Det kan handa att dessa riktlinjer ej kan tillimpas i alla fall. Utbredningen av elektromagnetiska
storlekar paverkas av absorptioner och reflexioner fran byggnader, foremal och manniskor.
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Sokordsregister

A

Anslutningsvarde 69
Ansvarsbegransning 13
Anvéndarldge 32
Anvindningsbestammelser 12
Anvindningsinformation
(allmén) 18
Apparatnummer 75
Arm/Gverkroppstréanare
aktiv och passiv 34, 47, 55
Armstdd 48, 55, 61
Atervinning 67

Avsedd anvdndning 12
Avslutning av tréning 41

B

Behandlingsmal 14
Benstyrning 44, 52, 56
Bildskdrmsmatt 69
Bromsbelastningsniva 18

C

CE-mérkning 71

D

Driftstorningar 65

E

Effekt 69

Elektromagnetisk emission 92
Elektromagnetisk storfasthet 93
Elektronikstérningar 65
Expertldge 32

F

Forklaring av mérkningen 70, 72
Forord 3

Forsiktighetsatgarder 77
Fothéllare - justerbara F. 45, 54
Fotledsstyrning 49, 61

Fotstod 44, 51

G

Garantivillkor 73
Golvfixering 57
H

Handfixering 49, 55, 61
Handtag 27
Hojdinstallning 50, 60

Igadngsdttning 24
Indikationer 14
Insdttningshjdlp 34
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Sokordsregister

J P

Justerbart (bredd) underrede 36, 58 Patientavstdngare 37
Pedalradie- exaktinstallning 46

K

Knéflexionsinstallning 40, 59

Kontaktperson 75, 76 Redskapsarm 24

Kontraindikationer 14 Rekommenderade

Kopplingar till display 32 skyddsavstand 95
Rengdring 67

L Rérelseskydd 20

Ldggning/sikring av benen 34, 39, S

45
Sakerhet 64

M Sékerhetsfotstod 44, 51

Sanghallare 36

Service 75,76

Sjdlvjusterbara fothallare 45, 54

Sjukdomsbilder 14

Skotsel 67

N Skyddsavstand 95

Spasm 20

Spasmuppldsning 20

Stand-by-lage 26

Mandverpanel 32
Méatt 69
Medicinproduktklass 70

Negativa biverkningar 15
Normalanvédndarlage 32

0 Storfasthet 93
Stoérningsatgarder 63
Omgivningsférhallande 69 Stérningsmeddelande 63

Overkroppstrinare/arm
aktiv och passiv 34
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Sokordsregister

T

Tekniska data 69
Terapianvisningar 18
Terapiframgang 18
Tillbehor 43
Tillverkningsar 71

Tips 18

TrainCare komfort 37, 56
Traningsforberedelse 31
Tréningstid 18
Tréningstips 18
Transportering 27
Transporthjul 27
Typskylt 75

u

Underarmsstod 48, 55, 61
Underhall 73

Uppackning 24

Uppstéllning MOTOmed letto2 28
Utvérdering 41

v

Vadstdd 44, 52, 56

Vid férsta anvandandet 77

Vikt 69

Viktbegransning 79

Visuell kontroll 85

Vridarm for mandverpanelen 59
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Bruksanvisning

MOTOmed viva2, Mstomsd Mﬂ
MOTOmed letto2

SV 713/W2559b (Primed) (entspricht dt. Version "b") 07.12 binSt
Vi reserverar vi for tekniska dndringar som beror pa utveckling.
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