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Please use the MOTOmed only after you have read the instruction manual.
If you should not understand the language of the present version, please
request the instruction manual in your national language.

Benutzen Sie das MOTOmed erst, nachdem Sie die Bedienungsanleitung
gelesen haben. Sollten Sie die vorliegende Sprachversion nicht verstehen,
fordern Sie bitte eine Anleitung in lhrer Landessprache an.

Avant de commencer votre entrainement MOTOmed, veuillez lire le mode
d'emploi. Si vous ne parlez pas la langue utilisée dans ce mode d'emploi,
n'hésitez pas a nous demander une traduction dans la langue de votre pays.

Utilice el MOTOmed solo después de haber leido las instrucciones de uso.
Si no entiende el idioma de la presente version, por favor exija un manual
en su lengua nacional.

Use o MOTOmed somente, depois de ter lido as instrugcdes de operacéo.
Em caso que vocé ndo compreenda a lingua desta instrucéo, peca por favor
uma orientagcdo em sua lingua nacional.

Per un ottimo funzionamento del MOTOmed leggere le istruzioni per I'uso.
Se riscontrate qualche difficolta riguardo la vostra lingua madre consultate
il vostro servizio assistenza.

Neem uw MOTOmed pas in gebruik nadat u de gebruiksaanwijzing hebt
gelezen. Indien de gebruiksaanwijzing niet overeenstemt met uw moedertaal,
aarzel dan niet ons te contacteren en een andere taalversie aan te vragen.

Anvand MOTOmeden endast, efter du har ldst fungerande anvisningen.
Om dig bér inte forsta den tillgangliga sprakversionen, férfragan var god a
vdgledning i ditt nationella sprak.

MOTOmed ma forst anvendes, ndr brugsanvisningen er gennemlaest.
Forstar du ikke vedlagte brugsanvisning, rekvirer en dansk vejledning hos
ProTerapi.

Przed skorzystaniem z urzadzenia MOTOmed prosimy zapoznac sie z
instrukcja obstugi. Jesli instrukcja obstugi jest napisana w jezyku obcym
zadajcie Panstwo instrukcji w jezyku przez Pafistwa znanym.

Hcnonesyiite MOTOMex TOMBKO 1OCIIE TOro, KaK MPOYUTAETE MHCTPYKIHMIO IO
sKkcIutyaTaiuu. Eciiu BaMm He NOHATEH S3bIK, HA KOTOPOM HaNKCaHa UCTPYKIIMS,
3anpocuTe, NOXKaIyHCcTa, OHY Ha POJHOM S3BIKE.
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Bentranare

Insattnings-/borttagningshjalp

Nar apparaten dr i stand-by-lage
(bildskdrmen svart, gron lampa
lyser) trycker du pa den avlanga
knappen @ rinsdttningshjalp«
(@&=D). Genom att halla
knappen @ »pedal frame eller
(5) »pedal bak« intryckt kan du
andra fotstéden (bild 2) sa att du

Lattare fotiséttning:

Tryck pa knappen pedal
“framat / bakat" tills fotplattorna
ar i ratt lage.

bild 3
enkelt och bekvamt kan lagga in
dina ben i den undre pedalstdliningen. S& fort du sldpper knappen stannar
fotstdden i det aktuella laget. Satt fast fotterna och benen med hjalp av
kardborrebanden eller de justerbara fothallarna (best.nr 506).
Borja trana
Nar apparaten dr i stand-by-lage
(bildskarmen svart, gron lampa lyser) trycker
du p3 den roda »start/stope-knappen (8).
Startbildskarmen (bild 4) visas.
Starta traningen genom att trycka pa
o knappen @ »start ben«. Fotstoden borjar
automatiskt rora sig langsamt.
bild 4
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bild 5

bild 6

bild 7

Motordriven (passiv) rérelse/rotationsriktning

aa

Varvtal [vpm]

25

N “» v

[ServoCyking ~ Rikining langsam snabb

Med knapparna (5) »langsamt« (48%) och
(6) »snabbt« (@) (bild 5) kan du andra den
passiva rorelsehastigheten inom intervallet
1-60 varv/min. Med knappen @ »riktning«
(¥ (bild 5) kan du &ndra fotstodens
rotationsriktning fran framat till bakat och
omvant.

Trampa aktivt eller trampa med motorassistans (servocykling)

Vilofaser

nﬁ——

Motorn tar over igen
Hastighet [vpm]

10]

b AN S w
[ServoGyking ~ Riktning langsam snabb

| 20

Du kan ndr som helst borja trampa med egen
muskelkraft. Om dina krafter inte racker

till kan du underlatta dvergangen till aktiv
traning genom att trycka pa knappen
»servocykling« (B40) (bild 6). Med knapparna
@ »latt« (@) och @ »tungte (i]) kan du
stélla in bromsbelastningsnivan inom
intervallet 0-20.

Sa fort du kdnner att du borjar bli trott ska
du sluta trampa sjélv. MOTOmed viva2 light
kdnner av detta och ser till att motorn tar
dver igen sd att dina ben fortsatter att rora
sig passivt (bild 7). Nar du har aterhdmtat dig
kan du férsoka trampa sjélv igen.
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bild 8

Avsluta traningen

For att avsluta traningen trycker du pa den roda »start/stop«-knappen

(bild 8).
% 3
Dist. aktivt [krn] ~ Hastighet [wprn] Energi [kcal]
0.1 49 1
Syrmetri Altint i Watt
[ 21
(C%0) n‘ (]
ServoCykling ~ Rikning

Lagga ur benen
Nar du ldgger ur benen kan du anvinda dig av insattnings-/
borttagningshjélpen (se s. 4). Avsluta med att trycka pa den roda »start/stop«-
knappen (8) (bild 8) igen for att stinga av MOTOmed.

RECK MOTOmed
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Arm-/overkroppstrinare

Borja trana

Tryck pa den roda »start/
stope-knappen (8) (bild 9).
Startbildskdrmen visas. Starta
8 traningen genom att trycka
pa knappen @ »start arm.
Handtagen (bild 2) borjar
automatiskt réra sig langsamt.

Arm-[6verkroppstraningen kan
utféras pa samma satt som

Armiranare Bentranare

bild 9

bentrdningen (se s. 4-6).

overkroppstrinaren (t.ex. med underarmsstoden best.nr 556) under

f Av princip far hinderna endast spinnas fast pa arm-/
overinseende av annan person.

RECGK MOTOmed
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Menyer

bild 10/11

bild 12/13

Oppna en meny

’f

-

Dist. aktivt [krn]  Hastighet fwprn] Energi [kcal]

0.1 49 1
Syrarnetri Altivt i Watt

[I—— 21

For att komma till en meny (instéllnings-, utvdrderings- eller triningsmenyn)
trycker du pd knappen @ vinstaliningar« (bild 10) eller knappen @
wutvardering« pa startbildskirmen eller pa knappen (1) »Meny« (bild 11) under
pagaende traning.

Anvanda menyerna

Tranings meny lilbaka Menyinstalining

Fortsatt traning

Passiv hastighet [upm]

Spasmkontroll

Nér du 6ppnat en meny kan du flytta den svarta markeringen med hjélp

av knapparna /@ (w/a) (bild 12). Det instédllda vardet kan dndras med
knapparna (5)/(6) («=/=). Andrade virden sparas automatiskt nér du limnar
menyn. En pil (b)) som visas till hoger pa skirmen vid en menypost indikerar
att det finns en motsvarande undermeny (bild 13). F6r att 6ppna denna
trycker du pa knappen @ widare«.
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Om du trycker pa knappen @ »tilloaka« forflyttas du tillbaka till foregdende,
hégre menyniva eller bort frdn menyn. For att aktivera en markerad funktion
trycker du pa knappen (2) »0K« (bild 23).

Instaliningsmenyn
Har kan du bl.a. vilja spréak till MOTOmed viva2 light, dndra ljudstyrkan eller
kontrasten och se apparatspecifik information (bild 14):

Menyinnehall:

1 Sprék

2 Bildsk&rmsvisning/ljud
P Ljudstyrka

Information p Kontrast

3 Information

p Apparattyp

p Version

p Utgivningsdatum
p Statuskod

Menyinstalining

Display och volym

bild 14

Traningsmeny

Har kan du under pagéende trdning andra traningstiden, justera
bromsbelastningsnivan eller det passiva varvtalet, sl pa och stdnga av
spasmuppldsningen, justera den maximala motorkraften samt stélla in
individuella startvdrden (bild 15).

Menyinnehall:

1 Tid
Tid (Minsek] ortsat trining 2 Bromsbelastningsniva
Waxel .
i 3 Passivt varvtal
Passiv hastighet [uprn] B .
Spasmkantroll 4 Spasmupplosmng

» Spasmupplésning pa/av
p Motorkraft bentrénare
p Motorkraft armtranare

5 Spara startvarden

RECGK MOTOmed
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Utvardering
Har kan du se data fran den senaste traningen (bild 16).

10

Totalt arbete [min:sek] 0:00 F
Aktiv belastning [-W] 0
Total energifarbrukning [kj]

Analys
Tidigare traning

RECK MOTOmed
MENYER

Menyinnehall:
1 Strécka totalt [km]
2 Tid totalt [min:sek]

3 Genomsnittlig aktiv prestation [~W]

4 Total energif6rbrukning [kJ]
5 Tonus borjan

6 Tonus mitten

7 Tonus slut

8 Symmetri vdnster/hdger [%0]



bild 17

bild 18/19

W

Specialfunktioner

Symmetritréning

-

6

dist. active [krn] speed [rpm] energy[kcal]
symmetry perfnrmance[ W]

Denna funktion i MOTOmed viva2 light ger
automatisk information om aktiviteten i
vanster resp. hoger ben/arm under den aktiva
traningen (bild 17). Det som méts hir &r
alltid strackrorelsen i benet/armen. Forsok att
trampa/veva i sa jamn takt som majligt, sa
att det svarta strecket pd symmetrimétlinjen
hamnar s& ndra mitten som mojligt.

Spasmupptackt och spasmuppldosning

nu__

Spasm upptéckt

an, .

Spasm minskad
Hastighet [vpm]

of | 20

& [N S W

ServoCyking  Riktning langsam snablb

MOTOmed viva2 light kdnner automatiskt av om det uppstar en plotslig
blockering (t.ex. pa grund av en insdttande spasm) (bild 18). Elektroniken gor
i sadana fall att motorn omedelbart stoppas och pedalerna ldangsamt bérjar
rora sig i motsatt riktning igen for att blockeringen/spasmen ska kunna hévas
(bild 19). Denna funktion kan aktiveras/deaktiveras pa féljande satt:

1. Tryck under pdgaende traning pa knappen @ »Meny« (bild 11) och
anvand sedan knapparna @/@ (w/a) for att vilja alternativet
»Spasmupplésninge (bild 20).

2. Tryck pa knappen @ widares.

3. Med hjilp av knapparna (5)/(6) («=/m) kan du dérefter aktivera eller
deaktivera funktionen (bild 21).

4. Tryck tva ganger pa knappen @ »tillbaka« for att fortsdtta traningen.

RECGK MOTOmed
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Tranings rmeny lilbaka Trénings meny
Spasrmn kontroll

Tid [Min:sek] Fortsatt traning Spasmkontroll

Vaxel Motorkraft Bentranare
Motorkraft Armtranare

bild 20/21

Om denna funktion dr aktiverad visas en gron blixtsymbol hogst upp pa
O bildskdrmen (bild 19) under pagaende trining.

Automatiskt rorelseskydd/motorkraft

MOTOmed viva2 light har ett automatiskt rérelseskydd som gor att
motorkraften automatiskt anpassas till muskelspanningen (tonus). Den 6vre
grdnsen for denna automatiska anpassning stélls in pa foljande sitt:

1. Tryck under pagaende tréning pa knappen (1) »Meny« (bild 11) och
anvand sedan knapparna @/@ (w/a) for att vilja alternativet
»Spasmupplésninge (bild 20).

2. Tryck pa knappen (6) widarex.

3. Anvind knapparna @/@ (w/a) for att vilja smotorkraft bentrinare«
eller smotorkraft armtranare« (bild 22) och stéll ddrefter in dnskad niva

med hjélp av knapparna @/@ (e=/=) (1 = mycket svag motorkraft,
10 = maximal motorkraft).

4. Tryck tva ganger pa knappen @ »tillbaka« for att fortsétta traningen.

RECK MOTOmed
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bild 22

(1)

bild 23/24

Tranings meny
Spasm kontroll

Ju svagare motorkraften &r, desto lattare aktiveras spasmupplosningen
vid motstand.

Spara startvdrden

I MOTOmed viva2 light kan du spara dina personliga startvarden for att kunna
starta med samma instéllningar vid varje traningstillfalle. Startvardena stélls
in pa foljande satt:

1.
2.
3.

Spara start pararetrama

Tryck under pagaende traning pa knappen @ »Menvye (bild 11).

Gor 6nskade instéllningar (bild 15).

Anvind darefter knapparna @/@ (w/a) for att vilja alternativ 5 »Spara
startvarden« och tryck pa knappen @ »OK« (bild 23).

Bekrifta ditt val med knappen (3) »Ja« (bild 24). Med knappen (5)
»fabriksinstélining« kan du alternativt aterstélla startvardena till
fabriksinstéallningar.

Om du vill avbryta trycker du pa knappen @ »Nejq.

Tranings meny

Vill du spara dessa instéllningar
som start parametrar?

Spasm kontroll pa
Hastighet [vpm] 22
Tid [min:sek] Inte spec.

Vaxel

RECGK MOTOmed
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bild 25

bild 26

Bildskarmsvisningar

Beroende pa om du vill trdna passivt med motorassistans eller aktivt genom
att trampa/veva sjilv, visas olika varden pé displayen pd manGverpanelen till

MOTOmed.

”—_ Aktivt:

& s
Dist. aktivt k]~ Hastighet fwprn] Energi [kcal]
0.11 49 1
Syrmmetri Aktivt i Watt
[ I—— 21
3 A & (]
ServoCyking  Riklning Jatt tungt

Stréacka (km), varvtal (varv/min), arbete (kcal),
symmetri, aktiv prestation (ca W) (bild 25).

.‘ﬁh—_ Passivt:

Dist. passivt [kr] ~ Hastighet fvprn] Energi [kcal]
0.07 20 0

Muskeltonus Antal spasm

10 8
A M W

ServoCykling  Rikning langsam snabl

RECK MOTOmed
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Stracka (km), varvtal (varv/min), arbete (kcal),
aktuell tonus, antal spasmer (bild 26).






Bruksanvisning

MOTOmed viva2 light

SV 713.3/W517a (Primed) (entspricht dt. Version "a") 10.12 binSt
Vi reserverar oss for tekniska dndringar som beror pa utveckling.
Kopiering, dven i undantagsfall, far endast géras efter skriftligt godkdnnande av foretaget RECK.

MOTOmed. cem=®

annan rorelse

PO Primed.ab

fysio— Rehab

Industrivdgen 1, 302 41 Halmstad, www.primed.se
Tfn. 035-17 82 85, Fax 035-17 82 95, info@primed.se



