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Anvandarhandbok
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Inledning
Tack for att du valt OMRON RS3 handledsblodtrycksmétare.

OMRON RS3 &r en kompakt blodtrycksméatare som ar enkel att
anvanda och som fungerar enligt den oscillometriska principen. Den
méter blodtryck och pulsfrekvens enkelt och snabbt. Tack vare
enhetens avancerade "IntelliSense"-teknik sker uppblasningen
bekvamt och kontrollerat utan behov av tryckinstallining i forvag eller
ateruppblasning.

Avsedd anvandning

Den hér produkten &r utformad for att méta blodtrycket och
pulsfrekvensen pa manniskor inom storleksomfanget fér den
sarskilda handledsmanschetten enligt anvisningarna i den har
anvandarhandboken.

Den &r huvudsakligen avsedd for allmén anvéndning i hemmet. Las
avsnittet "Viktig sakerhetsinformation" i den har anvandarhandboken
innan du anvéander enheten.

[]II Lé&s anvandarhandboken noga innan du anvéander enheten.
Spara den for framtida bruk. B
Om du vill ha specifik information om ditt blodtryck, VAND DIG
TILL DIN LAKARE.

Viktig sdkerhetsinformation

Radfraga din lékare fére anvandning om du &r gravid eller har fatt

diagnosen arytmi eller arterioskleros.

Las det hér avsnittet noga innan du anvéander enheten.

A\ Varning:

« Varnar for en potentiellt farlig situation, som om den inte undviks
kan leda till dodsfall eller allvarlig skada.

(Allman anvéndning)

« Radfraga alltid din lakare. Det &r farligt med egendiagnos och
behandling pa grundval av métresultat.

« Den som har allvarliga blodcirkulationsproblem eller en
blodsjukdom maste radfraga en lakare innan enheten anvands,
eftersom manschettuppblasning kan orsaka inre blodning.

(Batterianvédndning)

« Om du skulle fa batterivatska i 6gonen ska du omedelbart skélja
med rikligt med rent vatten. Sok Idkare omedelbart.

A\ Var forsiktig!

« Varnar for en potentiellt farlig situation, som om den inte undviks
kan leda till mindre eller mattlig skada pa anvéandaren eller
patienten, eller skada utrustningen eller annan egendom.

(Allman anvéndning)

« Lamna aldrig enheten utan tillsyn pa sma barn eller personer som
inte kan lamna sitt samtycke.

< Anvand inte enheten i nagot annat syfte &n att mata blodtryck.

« Undvik att anvanda mobiltelefoner, eller andra apparater som
avger elektromagnetiska falt, néra enheten. Det kan leda till att
enheten inte fungerar korrekt.

« Montera inte is&r enheten eller handledsmanschetten.

« Anvand inte enheten i ett fordon under fard (bil, flygplan).

(Batterianvéandning)

« Om du skulle fa batterivatska pa huden eller pa kldderna ska du
omedelbart skdlja med rikligt med rent vatten.

« Anvand endast tva alkaliska "AAA"-batterier (LRO3) till enheten.
Anvand inte andra typer av batterier.

« Se till att batterierna séatts in med polerna ratt inriktade.

« Byt ut gamla batterier mot nya omedelbart. Byt ut bada batterierna
samtidigt.

« Ta ut batterierna om enheten inte ska anvéndas pa tre manader
eller mer.

« Anvand inte nya och gamla batterier tillsammans.

Allménna férsiktighetsmatt

« Undvik att utsatta enheten for kraftiga stétar eller vibrationer, och
tappa den inte.

« Gor inga matningar strax efter det att du badat, druckit alkohol eller
koffein, rékt, motionerat eller atit.

« Blas inte upp handledsmanschetten om den inte sitter runt
handleden.

« Las och folj "Viktig information om elektromagnetisk kompatibilitet
(EMC)" i avsnittet Tekniska data.

« Las och folj "Korrekt avyttring av denna produkt” i avsnittet
Tekniska data nar du kasserar enheten och alla anvénda tillbehér
eller tillvalsdelar.

1. Oversikt
Huvudenhet:

A. Manschett
B. Batterifack
C. Skarm

D. Minnesknapp (&)

E. Instéllningsknapp for
datum/tid ((®)

F. START/STOP-knapp

Bildskarm:

G. Symbol fér minne M. Datum/Tid-visning

H. Systoliskt blodtryck N. Indikator for blodtrycksniva

|. Diastoliskt blodtryck O. Pulsvisning och

J. Symbol for svagt batteri minnesnummer

K. Symbol for hjartslag P. Témningssymbol

(Blinkar under métning) Q. Guide for

L. Symbol fér medelvarde manschettapplicering
R. Symbol for fel p.g.a. rérelse
S. Symbol fér oregelbundna

hjartslag

2. Forberedelse
2.1 Satta i/byta batterierna

1. Ta bort batteriluckan.

2. Sattitva 1,5V alkaliska
"AAA"-batterier (LR03) sa
som visas i batterifacket
och séatt tillbaka
batteriluckan.

Obs!

» Om symbolen for svagt batteri (¢3) visas pa bildskarmen, ska
du stdnga av enheten och byta bada batterierna samtidigt.

« Matvardena fortsatter att sparas i minnet dven efter att
batterierna har bytts.

Anvanda batterier ska kasseras enligt de nationella riktlinjerna
for kassering av batterier.

2.2 Stalla in datum och tid

1. Tryck pa och hall nere (D-knappen tills aret
blinkar pa bildskarmen.

2. Stallin méataren pa ratt datum och tid innan du gor
en matning for forsta gangen.

S 1) Tryck pa knappen B¢ for att byta.
Lo e Eyl « Hall ned fér att flytta fram siffran
! snabbt.
®

1

I—Z) Tryck pa knappen (D for att bekréfta.
« Nésta instélining visas.

3. Tryck pa knappen START/STOP fér att spara
instaliningen.
Obs!
« Om batterierna tagits ut maste instéliningen fér datum och tid
goras om.
« Om datum och tid inte stalls in visas "-:
métning.

under eller efter

3. Anvidnda enheten

3.1 Sitta pa handledsmanschetten
Sétt inte pa den 6ver kladesplagg.

1. Placera
handledsmanschetten
over handleden.

Handflatan ska vara riktad
uppat.

2. Linda
handledsmanschetten runt
handleden.

Linda handledsmanschetten
ordentligt runt handleden for
att gora korrekta méatningar.

Kontrollera att manschetten
inte tacker den utstickande
delen av handledsbenet (ulna)
pa handledens utsida.

Obs! Du kan mata antingen pa
vénster eller héger handled.

3.2 Ritt sittstéllning

Nar du ska géra en matning maste
du vara avslappnad och sitta
bekvamt i en behaglig
rumstemperatur. Du ska inte bada,
dricka alkohol eller koffein, roka,
motionera eller dta pa 30 minuter
innan du gor en méatning.

« Sitt pa en stol med hela fotsulan mot
golvet.

« Sitt uppratt med rak rygg.

* Manschetten ska vara i samma niva
som hjértat.

« Slappna av i handled och hand. Bgj inte handleden vare sig bakat
eller framat, och knyt inte handen.

3.3 Utfora en méatning
Obs!
« Om du vill avbryta matningen trycker du pa
START/STOP-knappen nar som helst under matningen.
« Var stilla medan du méter.

1. Tryck pa START/STOP-knappen.
Samtliga symboler visas pa bildskarmen.
Handledsmanschetten bérjar blasas upp automatiskt.

[ Guide fér manschettapplicering Véxlir;d:a\'/lijsmni/zg /)

A BLASERUPP ATOMMER  AKLAR

A START

Guide for manschettapplicering

Guiden fér manschettapplicering &r en unik funktion
som anger om manschetten sitter for 16st runt
handleden. Aven om () visas sa méts blodtrycket.
Obs! Den har matningen &r INTE tillforlitlig eftersom

manschetten inte har applicerats korrekt. Applicera
manschetten igen, kontrollera att den sitter korrekt och
mét blodtrycket pa nytt. Nar @ visas sitter manschetten
tillrackligt hart runt handleden och métningen &r korrekt
och tillférlitlig.

2. Lossa handledsmanschetten och ta av enheten.

3. Tryck pa START/STOP-knappen for att sténga av
métaren.

Métaren sparar automatiskt méatvardet i minnet.
Den stangs av automatiskt efter tva minuter.

Viktigt!

« Enligt farska studier kan féljande
varden anvandas som riktlinje for
hogt blodtryck fér matningar som
gors hemma.

Systoliskt blodtryck Over 135 mmHg
Diastoliskt blodtryck Over 85 mmHg
Dessa kriterier géller blodtrycksméatningar i hemmet.

« Blodtrycksméataren har en funktion som
registrerar oregelbundna hjartslag.
Oregelbundna hjartslag kan paverka
métresultaten. Algoritmen for oregelbundna
hjértslag avgér automatiskt om matningen
kan anvandas eller om den maste géras om.
Om métresultaten paverkas av
oregelbundna hjartslag men resultatet ar
giltigt, sa visas resultatet tillsammans med
symbolen fér oregelbundna hjértslag (& )-
Om de oregelbundna hjartslagen gér matningen ogiltig,
visas inget resultat. Om symbolen fér oregelbundna
hjértslag (@) visas efter det att du gjort en métning sa
upprepar du matningen. Om symbolen fér oregelbundna
hjértslag (@) visas ofta, bér du tala om det fér din lakare.

+ Om du rér dig under matningen visas
symbolen fér fel p.g.a. rérelse ([@)) pa
skarmen. Hall dig stilla och upprepa
métningen.

Obs!

« Vanta 2-3 minuter innan du mater blodtrycket igen.
Om du véntar mellan méatningarna hinner artarerna
aterga till samma tillstand som fore
blodtrycksmétningen.

« Blodtrycket kan variera mellan héger och véanster
arm, och darfér kan dven de uppmétta
blodtrycksvéardena skilja sig at. OMRON
rekommenderar att du alltid mater pa samma arm.
Om vardena skiljer sig markant at mellan armarna
bor du fraga din l&kare vilken arm du ska anvénda
vid matningen.

A\ Varning:

Det ar farligt med egendiagnos och behandling pa
grundval av matresultat. Vanligen folj alltid din ldkares
anvisningar.



3.4 Anvidnda minnesfunktionen

Enheten sparar automatiskt 60 uppséttningar métvarden

(blodtryck och pulsfrekvens).

Den kan aven berékna ett medelvarde baserat pa

matningarna fran de senaste tre avlasningarna som tagits

inom 10 minuter. Om det bara finns tva avlasningar i minnet

for den perioden baseras medelvardet pa tva avidsningar. Om

det bara finns en avlasning i minnet fér den perioden baseras

medelvardet pa en avlasning.

Obs!

« Om minnet &r fullt raderar méataren de aldsta avlasningarna.

« N&r du tittar pa en avlasning som gjorts utan att datum och
tid stéllts in visas "-:--" i stéllet for datum och tid.

Visa medelvardet

Tryck pa minnesknappen.

Obs! Om det inte finns nagra métresultat
sparade i minnet visas bildskédrmen
till héger.

Visa avlasningar som sparats i minnet

1. Tryck pa knappen 2 medan medelvéardet visas.

Minnesnumret visas i en
sekund innan
pulsfrekvensen visas.

Den nyaste
uppséttningen har Véaxlande
nummer "1". visning av

datum/tid

4.2 Felsokning

Problem Orsak Atgard

Handledsman-
schetten &rinte i
jdmnhojd med
hjartat.

Mat i ratt stalining.
Se avsnitt 3.2.

Manschetten sitter | Satt fast manschetten
inte at tillrackligt ordentligt.

Avlasningen &r runt handleden. | Se avsnitt 3.1.

extremt lag
(eller hog). -
Du &r spand i il_aa_gpirézr?v och préva att
armar och axlar. Se avsnitt 3.3.
Du rér dig eller Var stilla och prata inte
pratar under under métningen.
matningen. Se avsnitt 3.3.
Manschettens Luft lacker ut fran Kontakta din

OMRON-aterforsaljare

manschetten. eller -distributor.

tryck stiger inte.

Satt fast manschetten
korrekt sa att den sitter
ordentligt runt handleden.
Se avsnitt 3.1.

Manschetten téms |Manschetten &r
for snabbt. 16s.

Blodtrycksavlasningar
andras konstant beroende
pa tiden pa dagen och hur
avslappnad du &r. Ta flera
djupa andetag och férsék
att fortsatta vara
avslappnad innan du gor
en métning.

Blodtrycket ar olika varje gang.
Avlasningen &r extremt lag
(eller hog).

Enheten férlorar
styrka under
maétningen.

Byt ut batterierna mot
Batterierna &r slut. |nya.
Se avsnitt 2.1.

g

Tryck pa knappen E flera ganger om du vill visa
avlasningarna som sparats i minnet.

Radera alla varden som sparats i minnet

N&r minnessymbolen (E’) visas ska du forst trycka
pa E’-knappen. Hall knappen intryckt och tryck
samtidigt paA START/STOP-knappen i cirka

2-3 sekunder.

Sedan

Obs! Du kan inte radera delar av de sparade avlasningarna.

4. Fels6kning och underhall
4.1 lkoner och felmeddelanden

Felvisning Orsak Atgird

Ta bort
handledsmanschetten.
Vénta 2-3 minuter och

Oregelbundna g6r en ny matning.

hjér:ﬁlaﬁ har Upprepa stegen i avsnitt
upptackts. 3.3. Om detta fel fortsatter
att visas ska du kontakta
din lékare.
Rérelse under Lé&s noga igenom och
/&\ méitning upprepa stegen i avsnitt
. 3.3.
~J - ) . Du bér byta dem i god tid.
ng Blinkar | Batterierna &r svaga. |go ouc i 4

Du maste byta dem

Qj Tand |Batterierna &r slut. omedelbart.
Se avsnitt 2.1.
Satt dit
] Handledsmanschetten | handledsmanschetten
] sitter inte korrekt. korrekt.
Se avsnitt 3.1.

E 3 Upprepa matningen nar

Roérelse under du sitter stilla och undvik
matning. att tala under matningen.

E |-| Se avsnitt 3.3.

Applicera

Handledsmanschetten handledsmanschetten
korrekt och upprepa

E 5 sitter inte korrekt eller matningen nar du sitter
du rérde dig under stilla och undvik att tala

métningen. s
under métningen.
Se avsnitt 3.1 och 3.3.

Kontakta din
OMRON-aterforsaljare
eller -distributér.

E r Enhetsfel.

Obs! Symbolen for oregelbundna hjértslag (@) kan ocksa visas
med felmeddelanden.

Ingenting hander
nar du trycker pa
knapparna.

Satt i batterierna med
korrekt (+/-) polaritet.
Se avsnitt 2.1.

Batterierna har
satts i pa fel hall.

* Tryck pa START/STOP-knappen och
upprepa matningen.

* Om problemet fortsétter, prova med att byta
ut batterierna mot nya.

Om detta fortfarande inte l6ser problemet,

kontakta din OMRON-aterforsaljare eller

-distributér.

Ovriga problem.

4.3 Underhall
For att skydda enheten fran skador bér du tanka pa
foljande:

« Utsatt inte huvudenheten och manschetten for
extrema temperaturer, luftfuktighet, fukt eller
direkt solljus.

« Ta inte isér enheten.

« Utsatt inte enheten for kraftiga stotar eller
vibrationer (undvik exempelvis att tappa enheten
i golvet).

«Anvand inte flyktiga vétskor for att rengéra
huvudenheten.

*Manschetten far inte tvattas eller doppas i
vatten.

* Anvand inte bensin, tinner eller liknande
I6sningar for att rengéra manschetten.

« Utfér inga som helst reparationer sjélv. Om ett fel
upptacks, kontakta din OMRON-aterforséljare
eller -distributér enligt information pa
fﬁrpackningen.

*Enheten ska reng6ras med en mjuk, torr trasa.

* Anvand en mjuk, fuktig trasa och tval for att
rengéra manschetten.

*Forvara enheten i férvaringsetuiet nér den inte
anvands.

«Vik ihop manschetten i férvaringsetuiet.

Forvara inte enheten i féljande situationer:

*Om enheten &r vat.

«Platser utsatta for extrema temperaturer,
luftfuktighet, direkt solljus, damm eller fratande
angor.

« Platser utsatta for vibrationer, stétar eller dar den
ligger i en vinkel.

Kalibrering och service

< Exaktheten fér denna blodtrycksmaétare har
testats noggrant och &r utformad for lang
livsléngd.

 Generellt rekommenderas att enheten ska
inspekteras vartannat ar for att sékra korrekt
funktion och noggrannhet. Véanligen kontakta din
auktoriserade OMRON-aterférséljare eller
OMRON kundservice pa adressen som finns pa
forpackningen eller i medféljande litteratur.

5. Tekniska data

Produktbeskrivning Handledsblodtrycksmatare
Modell OMRON RS3 (HEM-6130-E)

Bildskarm Digital LCD-bildskarm
Métmetod Oscillometrisk metod
Méatomrade Tryck: 0 till 299 mmHg

Puls: 40 till 180/min.
Exakthet Tryck: £3 mmHg

Puls: 5% av avlasningen pa skarmen
Uppblasning Automatisk uppblasning med pump
Toémning Automatisk snabbtémning

Minne 60 métningar

Stromkalla Tva "AAA" alkaliska (LR03) batterier 1,5 V

Batterilivslangd Cirka 300 matningar med nya alkaliska
batterier vid en rumstemperatur pa 23°C

.
g -

Medicinteknisk utrustning med intern
kraftkélla

+10 till +40°C / Maximalt: 30 till 85% RH

Patientansluten del

Skydd mot elstot

Drifttemperatur/

Luftfuktighet

Forvaringstemperatur/  —20 till +60°C / Maximalt: 10 till 95% RH /

Luftfuktighet 700 till 1060 hPa

Konsolvikt Cirka 101 g utan batterier

Utvandiga matt Cirka 78 mm (b) x 60 mm (h) x 21 mm (d)

(utan handledsmanschetten)

Cirka 13,5 till 21,5 cm

Manschettmaterial Nylon och polyester

Forpackningens Huvudenhet, férvaringsetui,

innehall batteriuppséttning, anvéandarhandbok,
garantikort

Métbar omkrets

Obs! Kan underga teknisk modifiering utan féregaende
meddelande.

C€0197

+ Enheten uppfyller kraven i EG-direktivet 93/42/EEG
(medicintekniska direktivet).

« Blodtrycksmataren &r utformad enligt den europeiska standarden
EN1060, icke-invasiva sfygmomanometrar del 1: Allmanna krav,
och del 3: Sarskilda krav for elektromekaniska
blodtrycksmatningssystem.

» Denna OMRON-produkt tillverkas enligt det stranga
kvalitetssystemet for OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Japan.
Huvudkomponenten i OMRONS blodtrycksmétare, trycksensorn,
tillverkas i Japan.

Viktig information om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

Med det 6kade antalet elektroniska enheter sasom datorer och
mobiltelefoner, kan medicinska enheter som anvénds vara kansliga
for elektromagnetisk stérning fran andra enheter. Elektromagnetisk
stérning kan resultera i inkorrekt anvéndning av den medicinska
enheten och skapa en méjligt oséker situation.

Medicinteknisk apparatur skall heller inte stéra annan apparatur.

For att reglera kraven fér EMC (Electro Magnetic Compatibility)
med malet att férhindra osékra produktsituationer, har standarden
EN60601-1-2:2007 implementerats. Denna standard definierar
nivaerna pa immunitet mot elektromagnetisk stérning saval som
maximala nivaer for elektromagnetisk utstralning for medicinska
enheter.

Denna medicintekniska enhet som tillverkas av OMRON
HEALTHCARE &r anpassad till denna EN60601-1-2:2007-standard
bade vad géller immunitet och emissioner.

Icke desto mindre maste sarskilda forsiktighetsmatt iakttas:

« Anvand inte mobiltelefoner och andra enheter som genererar
starka elektriska eller elektromagnetiska falt i narheten av den
medicinska enheten. Detta kan resultera i inkorrekt anvandning
av enheten och skapa en mgjligt oséker situation.
Rekommendationen &r att halla ett minimalt avstand pa 7 m.
Sakerstéll korrekt anvandning av enheten om avstandet &r
kortare.

Ytterligare dokumentation i enlighet med EN60601-1-2:2007 finns
hos OMRON HEALTHCARE EUROPE pa den adress som anges i
denna bruksanvisning.

Det finns &ven dokumentation att tillga pa
www.omron-healthcare.com.

Korrekt avyttring av denna produkt
(Avfall fran elektrisk & elektronisk
apparatur)

Denna markering som visas pa produkten eller
dess litteratur, indikerar att den inte ska avyttras
med annat hushallsavfall i slutet av dess
livslangd.

For att forhindra méjlig skada pa miljén eller halsan fran icke
kontrollerad avyttring, vanligen separera produkten fran annat typ
av avfall och atervinn den ansvarsfullt for att bidra till hallbar
ateranvandning av materiella resurser.

Privata anvandare skall antingen kontakta aterforséljaren dar
produkten har inhandlats, eller det kommunala renhallningsbolaget,
for att fa information om var och hur de kan Iamna in produkten foér
miljoséker atervinning.

Kommersiella anvandare skall kontakta sin leverantér och
kontrollera villkoren i inkdpsavtalet. Denna produkt skall inte
blandas med annat kommersiellt avfall fér avyttring.

Tillverkare OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
' |'I 617-0002 JAPAN

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp
NEDERLANDERNA
www.omron-healthcare.com

EU-representant

Produktionsenhet |OMRON (DALIAN) CO., LTD.

Dalian, KINA

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG
UK.

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH
John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim
TYSKLAND
www.omron-medizintechnik.de
OMRON SANTE FRANCE SAS

14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois
Cedex, FRANKRIKE

Dotterbolag

Tillverkad i Kina



